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Abstract measure the cognitive flexibility of middle school students. The study sample consisted 

of (400) students from the preparatory stage of the Directorate education of Baghdad Karkh third 

was chosen in a simple random way. The two researchers adopted a measure of cognitive flexibility 

according to Spiro (1988) Consisting of (30) paragraph consisting of two areas, namely, spontaneous 

responses and adaptive responses. The results showed that middle school students have knowledge 

flexibility as well as the absence of differences in cognitive flexibility depending on gender variable. 

  

Keywords: cognitive, representation, compartmentalization, cognitive strategy, cognitive building,   

 

 المعرفية لدى طلبة المرحلة الإعداديةالمرونة 

 

 

 ـــية راضــراح طعمـــاف    ايمان ناظم حذية المياحي*

 بغداد، العراقوزارة التربية، مديرية تربية بغداد الكرخ الثالثة، *1
 الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق2

aymanalmyahy62& gmail.com  

 
( 400تكونت عينة الدراسة من ) الاعدادية،ة المرحلة قياس المرونة المعرفية لدى طلب مستخلصال

طالب وطالبة من المرحلة الاعدادية للمديرية بغداد تربية الكرخ الثالثة تم اختيارهم بطريقة العشوائية 

المكون  (Spiro ,1988)البسيطة وقد اعتمدتا الباحثتان على بناء مقياس للمرونة المعرفية وفق نظرية 

لين وهي الاستجابات التلقائية والاستجابات التكيفية، وقد اظهرت النتائج ون من مجافقرة المك (30من )

مرونة معرفية وايضا عدم وجود فروق في المرونة المعرفية تبعا لمتغير  الاعدادية لديهمان طلبة المرحلة 

 .   الجنس

 ناء المعرفة، معالجات المعرفيةفية، بالمعر استراتيجياتالمعرفية، التمثيلات المعرفية، التجزئة  الدالة:الكلمات 
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 المقدمة  .1

إن اكتساب التفكير المرن يتطلب وقتا ليس بالقليل وإذا ما أردنا لعادات العقل ان تصبح عادة لدى الطلبة 

، متوسطة، يجب ان يوجهونها  عدة مرات  خلال سنوات الدراسة وفي جميع المراحل الدراسية )ابتدائية

مواد الدراسية ويتوجب على المربين والمسئولين ان وكذلك في جميع ال ية ( وجميع الصفوفإعداد

يعملوا على ترسيخ مهارات التفكير المرن وجعلها هدفا للتدريس ، وان يضعوا قيما أعلى للأنشطة 

لى التعليمية التي تحفز وتفعل العمليات المعرفية ، كما نلاحظ ان اصحاب التفكير المرن يعملون ع

ندما يكسبون معلومات جديدة ودقيقة حتى لو كانت هذه المعلومات م و وجهات نظرهم عتغير من تفكيره

تعد المرونة . [1]لا تتفق مع معتقداتهم الثابتة ، كما يمكنهم رؤية الصورة الكبيرة والتفاصيل ذات  المعنى

الفروق بينهم من حيث المشكلات التي  الوسائل المهمة في التمييز بين شخص واخر وابراز أحدالمعرفية 

وكذلك تعد أساسا في تفسير جوانب  المختلفة،وطريقة التعامل معها والمواقف الاخرى  يتعرضون لها

ابة اذ يرجع الدور للمرونة المعرفية في تحديد طبيعة وانماط الاستج الانسان،مهمة تتعلق بشخصية 

يعتبر موضوع المرونة المعرفية من المواضيع الحديثة التي بدأ . [2]وطرق التوافق في المواقف المتعددة 

ندرة تلك  الباحثتانالبحث فيها مؤخرا في ميدان علم النفس المعرفي لذلك نلاحظ على حد علم 

 الدراسات على المجالين العربي والعالمي  

ستوى المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة م ما. مشكلة الدراسة في الإجابة على الأسئلة التاليةوتكمن 

( في المرونة المعرفية لدى طلبة 0,05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ؟،الإعدادية

 ؟ي(علم )أنساني / والتخصص الدراسي إناث(المرحلة الإعدادية لنوع الجنس )ذكور / 
 

 أهمية البحث •

اسة وهم طلبة المرحلة الإعدادية لة العمرية التي طبقت عليها الدرتبرز اهمية البحث من اهمية المرح

بالجانب  قما يتعلفمنها  النفسية،وحساسية هذه المحلة حيث يتعرض الطالب للعديد من الضغوط 

الامر الذي يتطلب من الفرد ان يمتلك مرونة معرفية في التعامل مع التناقض  المعرفي،الاجتماعي او 

وقد يساعد الكشف عن مستوى المرونة المعرفية في توجيه  لها،رف التي يتعرض والتداخل في المعا

الدراسة الى قلة  هذهكما ترجع اهمية  المرونة،المهتمين لوضع الاليات والبرامج المناسبة لرفع مستوى 

 .[3]راسات المرتبطة بهذا الموضوع الد

الاخيرة فمعظم  الآونةبحثي في ع المعرفية كونها محور الاهتمام التأتي اهمية البحث من اهمية المواضي

الدراسات البحثية بدأت تركز على الموضوعات المعرفية التي تهتم بدراسة جوهر الانسان وتسعى للتركيز 

تمثل المرونة المعرفية . دون أغفال السلوك الظاهري الذي يقوم به بداخله،التي تجري  على العمليات

به الافراد مع الضغوطات التي يتعرضون لها في الحياة في تحديد الاسلوب الذي يتعامل  جانب مهم

 .[4]وكذلك ترتبط بالقوى الايجابية للحالة العقلية للفرد  اليومية،

  خلال:وفي ضوء ذلك تتجلى اهمية البحث الحالي من 

الطالب لة الدراسة الإعدادية اذ لها اهمية في اعداد اهمية المرحلة التي تناولتها الدراسة وهي مرح (1

لمواصلة دراسته الجامعية والتي هي مرحلة المراهقة فالطالب في هذه المرحلة يمر بمتغيرات 

  وعقلية.جسمية واجتماعية وانفعالية 
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قد تجعلهم يدرسونهم بطريقة  المعرفية،نة ان معرفة الباحثين لقدرات الطلبة من حيث المرو (2

  معهم.خدام وسائل تقييم تتناسب م مهاراتهم المعرفية الاخرى واستتلائ

ان معرفة مستوى المرونة لدى الطالب يمكن ان يساعد المعلمين على تصميم طرق واساليب  (3

 تحصيلهم.تساعد السلوكيات الايجابية لديهم والعمل على رفع 

 العلمي.دراسة من نتائج ممكن تطبيقها في ميدان البحث ما توصلت اليه ال (4

تعد المرونة المعرفية احد المكونات الرئيسية الاربعة لعملية الابداع بالمفهوم السايكومتري  (5

عرفت ومن ابرز مهارات التفكير المتشعب او المنتج ولا غنى من المرونة المعرفية في التكيف مع 

يمية وخارجها المعلم والمتعلم في المؤسسة التعل يواجهالتي المعلومات الجديدة والمستجدات ا

رة في حياتنا العلمية التي تتزايد مشكلاتها تعقيدا يوما بعد يوم مختلف ولا غنى من هذه المها

ميادين الحياة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ، كما ان المرونة في التفكير تعد احدى 

خرين ولعب لمشكلات بصورة فعالة في اجادة الاتصال مع الاالخصائص الضرورية في معالجة ا

 .[5]تواصل الى حلول ابداعية للمشكلات  الادوار والتفاوض وحل النزاعات وال

 

 اهداف البحث •

 على:يهدف البحث الحالي التعرف 

 المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الاعدادية -1

 لمتغيري: الفروق ذات الدلالة الاحصائية لدى طلبة المرحلة الاعدادية تبعا -2

 (اناث - )ذكور الجنس -أ

 (انساني - )علمي التخصص -ب

 

 حدود البحث •

يتحدد البحث الحالي بطلبة المرحلة الاعدادية للدراسة الصباحية في المدارس الحكومية في محافظة 

الكرخ الثالثة ومن كلا الفرعين العلمي والادبي ومن كلا الجنسين بغداد / مديرية تربية محافظة بغداد / 

 (.2019/  2018واناث للعام الدراسي ) ذكور

 المصطلحاتتحديد  •

 من:كل  عرفها Cognitive Flexibilityالمرونة المعرفية  اولا:

المعرفية وتوليد هي قدرة الفرد على البناء والتعديل المستمر في التمثيلات  (:deak 2003ويك )

 .[6] الاستجابات

هي القدرة على تغيير الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدمها الفرد  (:Canasetal ،2005)كانز وزملاؤه 

 .[7]لمعالجة المواقف الجديدة وغير المتوقعة 

هي القدرة على اعادة بناء المعرفة بعدة طرق وبشكل تلقائي وتكيف الاستجابات  :(Spiro، 1996)سبايرو 

 .[8] الموقفي يتطلبها للمتغيرات المختلفة الت

هي القدرة على نقل المجموعات المعرفية للتكيف مع تغيرات المحفزات : (2010)دينس وفاند وول 

 .[9]البيئية
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كونها تبنت وجهة نظره في بناء مقياس المرونة  1996تعريف سبايرو  الباحثتانتبنت  النظري:التعريف 

 المعرفية.

هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته على فقرات مقياس  الاجرائي:التعريف 

 الحالي.المرونة المعرفية الذي تم بناؤه في البحث 

 المرحلة الإعدادية ثانيا:

تشمل هي المرحلة التي تقع بعد المرحلة المتوسطة وتسبق التعليم الجامعي ومدتها ثلاث سنوات و

 .[10] والادبيبفرعيها العلمي  السادس( - الخامس - )الرابعالصفوف 

 الإطار النظري •

 لأنهاتعد المرونة المعرفية هي السبب الحقيقي الكامن وراء ذكاء وتفوق الافراد الاستثنائيين بيننا وذلك 

ع والفرص، اذ هي غير متوفرة عند الافراد ذوي تعتبر المولد الفعلي للحلول والافكار والبدائل والابدا

على قيمة الابعاد كذلك تطور القدرة  لم يتعرف لأنهالذي لا تتعدد زوايا رؤياه  الاتجاه،ادي التفكير اح

والقدرة على تغيير افكارنا المجردة والمحددة الاستجابة بفعالية من اجل أي  التغير،على التكيف مع 

ان المرونة المعرفية هو فن معالجة معلومات  (2003)ويرى كوستا وكاليك . في الحياة نواجهاموقف 

قا في معالجتها فمن الممكن ان تعلم شخصا ما حقيقة بعينها على خلاف الطريقة التي اعتمدت ساب

الباحثان على  أكدكما  خلالها،جديدة لكن من الصعب ان تغير العقلية التي اعتاد رؤية الاشياء من 

قدرة وتميز وبراعة  أكثرعنه في قدرته على تغيير نفسه ليكون البشري والحقائق المكتشفة  اهمية الدماغ

فالمرونة . فالمرونة تعني القدرة على استعمال طرق غير تقليدية في حل المشكلات ومواجهتها واقتدار،

طرة هم من السيبحيث تمكن المواقف،المعرفية تمثل قدرة الافراد بتغير الطريقة التي يتعاملون بها مع 

 .[11] على المواقف

 سم ابعاد المرونة المعرفية بصفة عامة الى نوعين رئيسيين هما :تق ابعاد المرونة المعرفية لسبايروا :

والتي تشير الى قدرة الفرد في وجهته المعرفية، وتظهر من  (:FleibilityAdaptiveالمرونة التكيفية ) أولا

والوصول الى حلول غير تقليدية  مشكلات،اجهة الفرد مواقف الحياة العملية والتي تكون له بمثابة خلال مو

 المشكلات.لتلك 

اكبر قدر  وتعرف على انها قدرة الفرد على انتاج  (:  FleibilitySpontaneousثانيا: المرونة التلقائية ) 

فكرة الى اخرى حول مشكلة ما ، ومدى تنوع ممكن من الافكار المتنوعة حول موقف ما ، والانتقال من 

طار معين حول الموقف او المشكلة التي تواجهه ، فضلا عن اتجها دون التعقيد بالافكار والحلول التي ان

، أما يوجههفية تجاه مشكلة او موقف قد ان المرونة التكيفية تعبر عن قدرة الفرد على تغيير وجهته المعر

د من الافكار مستخدما امكاناته المعرفية ر عن قدرة الفرد على انتاج العديالمرونة التلقائية فهي تعب

 .والانفعالية في وقت قصير تجاه موقف

 (1987Spiro FlexibilityCognitionofTheory) نظرية المرونة المعرفية لسبايروا :

النظرية في  لقد بدأت في منتصف الثمانينات من القرن الماضي ببروز العديد من الابحاث حول هذه

من  )الحدوالتي كانت استجابة لظاهرة  وزملائه،الولايات المتحدة الاميركية على يد العالم سبايروا 

التي تنتج من التبسيط الزائد وتجزئة المعرفة فالتكرار وحده لا يمكن ان يكون لأفراد بنيات  التحيز(
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ترى نظرية المرونة . [12]البيئية المعقدة  معرفية قوية والتي يحتاجونها للنجاح في التعامل مع السياقات

لمرنة لدى المتعلمين يجب ان نقدم لهم المعرفة المعرفية انه لكي ننمي مهارات المعالجة المعرفية ا

لمرونة رية اان نظ. [13]بطرق متنوعة ولأغراض مختلفة وبذلك نساعدهم على بناء الثبات المعرفية 

وان من التطبيقات  البنية،المعرفية تركز على ان عملية التعليم عملية معقدة متشعبة غير محددة 

ا هو تطبيق ما تعلمه الطالب المعلم في مواقف التدريس مع التأكيد على بناء المعرفة على التربوية له

 المتقدمة.مستويات التعليم 

عة من المبادئ المتجانسة والمترابطة والتي تكون بنية مجمو تتضمن المعرفية:مبادى نظرية المرونة 

تم اتباع هذه المبادئ ستؤدي الى الوصول الى الاهداف التي وضعت  وإذاوتحديد اطارها العام  النظرية،

كما انها تنطلق من طبيعة النظرية وتسعى الى تحقيق  ومتكاملة،حيث ان هذه المبادئ متناغمة 

 .[14]اهدافها

أي  المفاهيم،تجنب التبسيط الزائد يقصد بهذا المبدأ تأكيد التشابك والترابط بين  الاول:المبدأ 

احداث ربط بين المفاهيم المختلفة من خلال عرض كل احتمالات التعقيد في المظاهر والمصطلحات 

 .[15]توجه الفرد  التي مواقفوالاسباب ومصادر البيانات للأفراد وذلك لتجنب الفهم السطحي لل

يقصد بهذا المبدأ ضرورة تقديم عدد متنوع من الحالات تعمل  التأكيد القائم على الحالة الثاني:المبدأ 

بمثابة تطبيقات للمعرفة او امثلة للمتعلمين وذلك للابتعاد عن المشكلات التي تنجم عن استخدام عدد 

ان هذا التنوع يدعم الأسس المفاهيمية لبناء المعرفة وكذلك يدعم  ابهة،المتشمحدد من الحالات 

 .[16]كتساب هذه المعرفية السياقات المتنوعة لا

يقصد بهذا المبدأ تقديم المعرفة بطرق متعددة واعطاء  تقديم المعرفة بطرق متعددة الثالث:المبدأ 

موه بطريقتهم الخاصة بالإضافة الى جمع حالات متوافقة واخرى مختلفة الفرصة لأفراد لكي يقدموا ما فه

 .مع ما تم تقديمه

يقصد بهذا المبدأ على ضرورة مساعدة الافراد على تكوين  تقديم المحتوى بطرق متعددة الرابع:المبدأ 

لحالات المخططات المعرفية والتي تحتوي على معارف واقعية واجرائية حتى ينجحوا في التعامل مع ا

 .[17]المتشابهة 

يقصد بهذا المبدأ ضرورة تقديم المعرفة للأفراد من  على السياق دعم المعرفة المعتمدة الخامس:المبدأ 

ان المعرفة التي تم  (2011)سانتوس  يعيشونها. ويضيفخبراتهم التي يمرون بها ومن واقع حياتهم التي 

سس الثقافية وكذلك الادوات والتفاعل بين النشاط الفعلي والمعلومات والأ بناؤها هي نتاج الترابط

لذلك يجب تقديم المعرفة بسياقاتها وأسسها الثقافية التي أنتجتها أي لا تعتمد في تقديمها  المستعملة،

 .[18]على ادواتها فقط 

يقصد بهذا المبدأ الابتعاد عن اكتساب الافراد معارف  ()الترابطدعم التعقيد في المعرفة  السادس:دأ المب

متجزأة بعيدة عن سياقها، اذ انهم يحتاجون الى تعرفهم على التناقضات من خلال تطبيق المعرفة في 

 .سياقات مختلفة وبالتالي عرضها من وجهات نظر مختلفة
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 الدراسات السابقة  •

هدفت هذه  "الجامعة  بالمرونة المعرفية لدى طلبةما وراء الذاكرة وعلاقتها  " (2013)دراسة بقيعي 

الدراسة الى تقصي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية والعلاقة بينهما لدى طلبة السنة الجامعية الاولى 

( طالب وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية  224) في كلية العلوم التربوية ، تكونت عينة الدراسة من 

عرفية ، أشارت باحث مقياسين الاول يقيس ما وراء الذاكرة والثاني يقيس المرونة المبسيطة واستخدام ال

النتائج ايضا الى امتلاك الطلبة مستوى متوسط في المرونة المعرفية واظهرت النتائج كذلك الى وجود 

 .[19]ائيا بين بعدي ما وراء الذاكرة والمرونة المعرفية علاقة ايجابية دالة احص

الوعي الابداعي ودافعية الابتكار والمرونة المعرفية لدى الطلبة المبدعين وغير  " ( 2015دراسة الدباغ  ) 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على الفروق بين  "دراسة مقارنة  –المبدعين في المرحلة الاعدادية 

رونة الوعي الابداعي ودافعية الابتكار والم الطلبة المبدعين وغير المبدعين في المرحلة الاعدادية في

المعرفية وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي ) دراسات مقارنة السببية ( ، اشتمل الباحث على عينة 

( طالب وطالبة من المرحلة الاعدادية في مدينة بعقوبة اختبروا في بالطريقة العشوائية   3000مكونة من ) 

النتائج وجود فرق  أظهرت(  Spiro ، 1988س المرونة المعرفية وفق نظرية ) الطبقية ، بنى الباحث مقيا

دال احصائيا في الوعي الابداعي والمرونة المعرفية بين الطلبة المبدعين وغير المبدعين ، ولمصلحة 

المبدعين فيما يتعلق بالجنس فقد أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في دافعية الابتكار 

كان الفرق في الوعي الابداعي لصالح الاناث ، وأظهرت  مرونة المعرفية ولمصلحة الذكور ، بينماوال

النتائج فيما يتعلق بالتخصص الدراسي عدم وجود فروق دالة احصائيا في الوعي الابداعي والمرونة 

 .[02]المعرفية بين الطلبة من التخصص العلمي والطلبة من الادبي 

هدفت هذه الدراسة " علاقة واقعية الاتقان بالمرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة " ( 2017دراسة وحيد ) 

الى التعرف على دافعية الاتقان بالمرونة المعرفية ودلالة الفروق في المرونة المعرفية لدى طلبة الجامعة 

تبني ق اهداف البحث قام الباحث بتبعا لمتغير النوع الاجتماعي والصف الدراسي والتخصص ولتحقي

( طالب وطالبة من جامعة  450( وقد بلغت عينة البحث )  2015مقياس المرونة المعرفية ل ) فاضل 

القادسية ثم اختيارهم بالطريقة العشوائية ، بأسلوب التوزيع المتناسب وقد توصل البحث الى ان طلبة 

ة احصائية عند مستوى الدلالة ى انه هنالك علاقة ذات دلالجامعة القادسية يتمتعون بالمرونة المعرفية وال

( بين مستوى المرونة المعرفية ودافعية الاتقان ، وايضا توصل البحث الى ان هنالك فروق ذات  0، 05) 

 .[21]دلالة احصائية بين الذكور والاناث لصالح الذكور 

سة الى تنمية المرونة المعرفية هدفت هذه الدرا" Amorrm 2000&Carralho " دراسة كارفالووأموريم

لدى طلبة الجامعة من خلال مسافات تم بناؤها استنادا الى نظرية المرونة المعرفية ، وقد تكونت عينة 

( طالب وطالبة من مستوى السنة الثالثة في جامعة ) مينهو ( البرتغالية ، واشارت  28الدراسة من ) 

اسية استنادا للمرونة المعرفية في تنمية المرونة المعرفية لدى ود أثر لبناء المسافات الدرالنتائج الى وج

طلبة الجامعة ، حيث تحسنت قدرة الطلبة على نقل المعرفة الى المواقف الجديدة والغير مألوفة ، مما 

 يدل على ان هذه المواقف اكثر من اعتماد على استدعاء البنى من الذاكرة 
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 راءاتة والإجالمنهجي .2

عرضاً للإجراءات التي قامت بها الباحثتان في مجتمع البحث والعينة والأداة وإعدادها  الجزيتضمن هذا 

وتطبيقها والوسائل الإحصائية التي تم استخدامها في معالجة البيانات لتحقيق أهداف البحث وفيما يأتي 

 عرض لإجراءات البحث: 

الإعدادية في مدينة بغداد مديرية  لبة المرحلةطلبحث الحالي يتضمن مجتمع ااولا: مجتمع البحث: 

 (30650) وطالبة بواقع( طالبا 79100عددهم )( والبالغ 2019-2018تربية الكرخ الثالثة للعام الدراسي )

 .( يوضح ذلك1) طالبة والجدول (48450طالبا و)

 حسب الجنس ة موزعالثالثمجتمع طلبة المرحلة الإعدادية في مديرية الكرخ ( 1) رقم جدول

 المديريات
 الجنس

 المجموع
 الإناث الذكور

 79100 48450 30650 الكرخ الثالثة

 

يختارها الباحث لإجراء  الدراسة،يقصد بالعينة جزء من المجتمع الذي تجري عليه  عينة البحث:ثانيا: 

اف البحث الحالي اً لأهدوتحقيق صحيحاً،دراسته عليها ضمن قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلًا 

اذ بلغت عينة البحث  المتساوي.طريقة العينة العشوائية البسيطة ذات التوزيع  الباحثتانفقد اعتمدت 

( مدارس 4( مدارس للبنين و)4( مدارس بواقع )8من ) السادس(الصف  )طلبة من( طالبا وطالبة 400)

 ح ذلك.                    ( يوض2مديرية تربية الكرخ الثالثة والجدول ) للبنات من

 المدارس والجنسالبحث الأساسية موزع حسب  ( عينة2)رقم  جدول

 اسم المدرسة
  الجنس

 المجموع الإناث الذكور

 50  25 إعدادية النور للبنين

 50  25 إعدادية السبطين للبنين

 50  25 ثانوية العقاد للبنين

 50  25 ثانوية طالب السهيل للبنين

 50 25  نصر للبناتية الإعداد

 50 25  إعدادية الشيماء للبنات

 50 25  إعدادية جرير للبنات

 50 25  ثانوية نور الإيمان للبنات

 400 200 200 المجموع

 

لغرض تحقيق أهداف البحث، كان لابد من توفر أداة لقياس المرونة المعرفية لدى  أداة البحث: ثالثا:

 ذا تم الرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابقة وبعض المقاييس التي لها علاقةطلبة المرحلة الإعدادية، ل

تحصل عليها، وبذلك  إن الباحثتانبالمتغير بالإضافة إلى الدراسات والرسائل العلمية التي استطاعت 

 الإعدادية.بأعداد مقياس المرونة المعرفية لطلبة المرحلة  الباحثتانقامت 
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     بإتباع الخطوات الآتية:  الباحثتانلغرض أعداد المقياس قامت  المقياسإجراءات أعداد 

( في تفسير المرونة المعرفية تحديد مجالات مفهوم المرونة المعرفية: اعتماداً على نظرية )اسبيرو ❖

وتعريفه النظري تم حصر مجالين للمرونة المعرفية وهي الاستجابات التلقائية والاستجابات 

 وهي:تعريفاً لكل مجال من المجالين  الباحثتانوقد وضعت  التكيفية،

لفئة  يلا تنتمقدره الفرد على إن يعطي أفكارا متعددة ومتنوعة والتي  التلقائية: وهيالاستجابات  (1

 واحد.واحدة أو مظهر 

وهي السلوك الصحيح لمواجهة موقف او مشكلة معينة في ضوء التغذية  التكيفية:الاستجابات  (2

 ن ذلك الموقف.الراجعة التي تأتي م

النظري للمرونة المعرفية واستنادا إلى إعداد فقرات المقياس بصيغتها الأولية: بعد تحديد التعريف  ❖

بصياغة فقرات المقياس  الباحثتانالإطار النظري وبعد تحديد المجالات وتعريف كل مجال، قامت 

 مراعية في ذلك:

 ة إلا لتفسير واحد.إن تكون الفقرة معبرة عن فكرة واحدة فقط، وغير قابل (1

 الإجابة. استبعاد أدوات النفي قدر المستطاع تجنباً للإرباك في (2

 وصريحاً. ان يكون محتوى الفقرة واضحاً  (3

( فقرة 30وبذلك أصبح عدد الفقرات ) المعرفية،( فقرة لكل مجال من مجالات المرونة 15إذ تم صياغة )

نادرا( وحددت درجات  غالبا، أحيانا، دائما،ها هي )بصورته الأولية وقد وضعت بدائل يختار الطالب أحدا

 التوالي، وبالعكس للفقرات المعاكسة.  ( على1-2-3-4التصحيح )

 فقراته،تعليمات المقياس التي تضمنت كيفية الإجابة عن  الباحثتانأعدت  إعداد تعليمات المقياس: ❖

 يتأثر المجيب به عند وأخفى الهدف من المقياس كي لا الإجابة،وحث المجيب على الدقة في 

 ة.الإجاب

 التحليل المنطقي للفقرات: ❖

فقرات المقياس على عدد من الخبراء المتخصصين في العلوم  الباحثتانلتحقيق هذا الغرض عرضت       

ذ كانت ( وطلبت منهم تحليل الفقرات منطقيا وتقدير مدى صلاحيتها. ا1التربوية والنفسية )ملحق 

الفقرات % مع إجراء بعض التعديلات اللغوية على بعض 100فقرات ى صلاحية الالخبراء عل نسبة اتفاق

 القياسية. من مؤشراتهاالإجراء فان جميع الفقرات ستحلل إحصائيا لحساب بعض  وبهذا

ليمات إن الهدف من التجربة الاستطلاعية هو التعرف على وضوح تع التجربة الاستطلاعية للمقياس: ❖

طبق المقياس  للإجابة. وقدت المستغرق لعباراته فضلا عن احتساب الوقالمقياس للطلبة وفهمهم 

للبنات  )النصر(للبنين وإعدادية  )النور(( طالبا وطالبة من طلبة إعدادية 20على عينة مكونة من )

استغرق وقت وقد تبين من هذه التجربة فهم المستجيبين لتعليمات المقياس ووضوح فقراته وقد 

 ( دقيقة.18- 15بين ) تطبيق المقياس ما

 المعرفية والبالغالفقرات التي أعدت لقياس المرونة  بتحليل الباحثتانقامت  للمقياس:التحليل الإحصائي 

 صدقها.( فقرة إحصائيا بهدف حساب قوتها التميزية ومعاملات 30عددها )
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ا العدد طالبة ويعد هذ( طالبا و400) تكونت عينة التحليل الإحصائي من اختيار عينة التحليل الإحصائي:

مناسبا أذ تشير أدبيات القياس النفسي إلى أن العدد المناسب لعينة تحليل فقرات المقاييس النفسية 

 (.2( فردا يختارون بدقة من أفراد المجتمع الإحصائي كما مر ذكره في جدول )400عن ) لألا يقل يفض

 هما: ذلك بأسلوبينمن  الباحثتانتمييز الفقرات تحققت 

 بإتباع الخطوات الآتية: الطرفيتين:لوب المجموعتين سأ (1

اختيار أدنى  المفحوصون بشكل تصاعدي.ترتيب الاستمارات بحسب الدرجات الكلية التي حصل عليها 

%( منها وسميت بالمجموعة العليا. 27%( من الاستمارات، وسميت بالمجموعة الدنيا، وأعلى )27)

 وتمايز،على أفضل ما يمكن من عدد  توفر مجموعتينبة لأنها على هذه النس الباحثتانوقد اعتمدت 

 ( استمارة.108وبذلك يصبح عدد الاستمارات في كل مجموعة )

تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لإيجاد تمييز جميع فقرات مقياس المرونة المعرفية،  (2

 (.3)وتبين إن جميع فقرات المقياس مميزة، وكما مبين في الجدول 

 المعرفية(وعتين العليا والدنيا لمقياس )المرونة ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجم3جدول )

 ت
القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبة

1 3.114 1.327 3.2181 1.913 4.634 

2 3.642 1.643 3.618 1.456 7.464 

3 4.242 1.041 3.615 1.529 6.625 

4 3.314 1.723 2.124 1.655 7.747 

5 4.726 1.701 3.233 1.185 5.537 

6 4.104 1.132 3.431 1.443 6.381 

7 3.170 1.846 3.126 1.432 6.735 

8 3.169 1.150 3.323 1.761 7.272 

9 4.616 1.570 3.612 1.660 4.967 

10 3.241 1.380 3.202 1.463 3.287 

11 3.416 1.817 3.341 1.435 6.464 

12 4.673 1.756 2،742 1.626 5.638 

13 3.154 1.947 3.376 1.389 6.190 

14 4،362 1،543 3.420 1،567 4.304 

15 3.297 0.732 2.563 1.099 6.649 

16 3.265 1.953 3.276 1.509 4.625 

17 4.770 1.799 3.531 1.247 4.956 

18 3،648 1.377 3.137 1.318 6.543 

19 3.252 1.404 3.532 1.272 6.169 

20 4.703 1.402 3.326 1.266 5.711 

21 4.759 1.448 3.319 1.918 4.629 

22 4.435 1.923 3.327 1.907 4.015 

23 4.972 1.483 3.442 1.128 3.266 

24 4.217 1.392 2.655 1.164 5.361 

25 3.910 1.379 3.416 1.932 4.615 

26 4،732 1،342 3،623 1،562 5،482 

27 4،581 1،435 2،743 1،435 4،472 

28 4،610 1،450 3،603 1،832 4،648 

29 4،638 1،370 3،631 1،279 4،268 

30 4،473 1،564 3،743 1،643 4،658 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية:  

اعتمدت هذه الطريقة لكون الدرجة الكلية تمثل محكا داخليا يمكن من خلالها استخراج معامل صدق 

لعدم توافر محك خارجي، حيث استخدم لذلك معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل الفقرة، وذلك 

رتباط بين درجات أفراد العينة على كل فقرة من فقرة والدرجة الكلية لكل استمارة. ولحساب معامل الا

 ـ) ائج ( استمارة. أظهرت النت400الفقرات ودرجاتهم الكلية على المقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون ل

( عند 0،098) أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مقارنتها بقيمة معامل الارتباط الجدولية

 ( وبذلك يصبح المقياس ذا صدق بنائي وفق هذا المؤشر4( كما موضح في الجدول )0,05)مستوى دلالة 

 رجة الكليةقيم معاملات الارتباط لفقرات مقياس المرونة المعرفية مع الد( 4جدول رقم )

 ت
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكلية
 ت

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.430 16 0.641 

2 0.513 17 0.545 

3 0.620 18 0.642 

4 0.412 19 0.478 

5 0.634 20 0.635 

6 0.493 21 0.480 

7 0.697 22 0.566 

8 0.437 23 0.583 

9 0.538 24 0.695 

10 0.665 25 0.610 

11 0،542 26 0،461 

12 0,623 27 0،562 

13 0،463 28 0،471 

14 0،651 29 0،472 

15 0،436 30 0،562 

 

  إليه:علاقة الفقرة بالمجال الذي تنتمي 

تم استخراج العلاقة الارتباطية لفقرات المقياس مع المجال الذي تنتمي إليه باستخدام معامل ارتباط 

لنتائج أن جميع الفقرات دالة إحصائياً ويوجد ارتباط بالمجال الذي تنتمي إليه لأن )بيرسون( وأظهرت ا

( عند مستوى 0.098الارتباط المحسوبة لهذه الفقرات أعلى من القيمة الجدولية البالغة )قيمة معامل 

 ( يوضح ذلك.5(، والجدول )398( ودرجة حرية )05.0دلالة )

 ياس المرونة المعرفية( علاقة الفقرة بالمجال لمق5جدول )

 المجالعلاقة الفقرة ب الفقرة علاقة الفقرة بالمجال الفقرة عدد الفقرات المجال

 

 

 التلقائي

 

 

15 

 

1 0.423 9 0.539 

2 0.466 10 0.464 

3 0.457 11 0.465 

4 0.461 12 0.536 
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5 0.437 13 0.529 

6 0.517 14 0.645 

7 0.643 15 0.545 

8 0.512   

 15 التكيفي

16 0.536 24 0.468 

17 0.464 25 0.545 

18 0.453 26 0.527 

19 0.476 27 0.579 

20 0.463 28 0.452 

21 0.486 29 0.469 

22 0.425 30 0.474 

23 0.458   

 

 علاقة درجة المجال بالمجالات الأخرى

لمجالات الأخرى من المقياس باستخدام معامل ارتباط تم إيجاد الترابطات الداخلية بين كل مجال وا

( عند مستوى دلالة 0.098الارتباط دالة لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية )بيرسون وكانت جميع معاملات 

 .(6)كما هو موضح في الجدول  (398)حرية  ( وبدرجة0.05)

 الأخرى لمقياس المرونة المعرفية( علاقة درجة المجال بالمجالات 6)جدول 

 

تم التحقق من هذه الخصائص للمقياس الحالي بأسلوبين  الخصائص القياسية السايكومترية للمقياس:

 :الاتيوعلى النحو 

 الصدق   (1

 وهما:أسلوبين باستخراج صدق المقياس باستخدام    الباحثتانقامت 

مجموعة من الخبراء في مجال  المعرفية علىعرضت فقرات مقياس المرونة  الصدق الظاهري: ❖

 )التحليل المنطقي للفقرات(. التربية وعلم النفس كما مر ذكره سابقا

 التكيفي التلقائي المرونة المجال

   1 المرونة

  1 0.834 التلقائي

 1 0.872 0.846 التكيفي
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مصمما لقياس المرونة المعرفية لذا توجب التحقق من اختيار فقرات  إن المقياس بما البناء:صدق  ❖

أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية على المقياس، وتوفر هذه الطريقة معياراً  هذا المتغير

على محكياً يمكن الاعتماد عليه في إيجاد العلاقة بين درجات الأفراد لكل فقرة والدرجات الكلية 

كلية قياس المفهوم الذي تقيسه الدرجة ال قدرة الفقرة علىل الارتباط هذا يشير إلى ، ومعامالمقياس

 ذلك.من  الباحثتانوقد تحققت 

 بحساب ثبات المقياس بطريقتين هما: الباحثتانقامت  الثبات: (2

حساب الثبات بهذه الطريقة بعد إعادة تطبيق المقياس على العينة  تم الاختبار:طريقة إعادة  ❖

يماء( )الش وإعداديةللبنين  )النور(( طالباً وطالبة من طلبة إعدادية 20الغ عددها )نفسها الب

التطبيق الأول. وبعد الانتهاء من التطبيق الأول والثاني وتحليل  يوما من( 17بعد ) للبنات

فكانت درجة ثبات المقياس  بيرسون،معامل ارتباط  الباحثتانالإجابات وحساب الدرجات استعملت 

 للمقياس.( وهو مؤشر يدل على ثبات جيد 0.79)

تطبيق معادلة الفا  الطريقة تمحساب الثبات بهذه ل الداخلي:طريقة الفا كرونباخ للاتساق  ❖

( 0.83للاتساق الداخلي. وقد بلغ ثبات المقياس ) (Alpha Cronback formulaكرونباخ )

 لى ثبات المقياس. وتعد هذه القيمة مؤشرا جيدا ع

اعلى وبذلك تتراوح  فقرة،( 30يتألف المقياس بصيغته النهائية من ) وصف المقياس بصيغته النهائية:

كما ( درجة 75( وبمتوسط فرضي مقداره )30درجة للمقياس ) درجة واقل( 120درجة كلية للمقياس )

 (2)ملحقجاء في 

 التي تم استعمالها في التحليل الاحصائي هي: الوسائل الإحصائية:

ينتين الاختبار التائي لع ،الاختبار التائي لعينة واحدة، معادلة الفا كرونباخ، معامل ارتباط بيرسون

 مستقلتين  

 .(SPSS) تم معالجة بعض البيانات الاحصائية بواسطة الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية

 

 النتائجالتحليل وعرض  .3

لنتائج التي توصل إليها البحث على وفق أهدافه ومناقشة وتفسير تلك النتائج في ضوء الإطار النظري ا

 يات ومقترحات في ضوء تلك النتائج وكما يلي:المعتمد في هذا البحث، ومن ثم الخروج بتوص

 .مرحلة الإعداديةالمرونة المعرفية لدى طلبة ال التعرف علىالهدف الأول 

طالبا  (400) موالبالغ عددهالطلبة على عينة  المرونة المعرفية ق هذا الهدف تم تطبيق مقياسلتحقي

درجة وبانحراف  (108،468 اس بلغ )نتائج البحث ان متوسط درجاتهم على المقي أظهرتوقد وطالبة 

( درجة وباستخدام الاختبار 75درجة بينما كان المتوسط الفرضي للمقياس )  (17،346 ) معياري مقداره

من القيمة  أعلىدرجة وهي  (38،602  التائي لعينة واحدة ظهر ان القيمة التائية المحسوبة كانت )

( ،وهذا يدل 399( ودرجة حرية )0,05ند مستوى دلالة )ع إحصائيا( وهي دالة 1,96الجدولية البالغة )

            يوضح ذلك.( 7والجدول) طلبة المرحلة الإعدادية لديهم مرونة معرفية إنعلى 
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 طلبة المرحلة الاعدادية.لدى  المرونة المعرفيةالقيمة التائية لدلالة  (7)جدول 

مستوى 

 الدلالة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

القيمة 

ئية التا

 المحسوبة

المتوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 العينة

0,05 1,96 38،602 75 17،346 108،468 400 

 

الجدول أعلاه يدل على أن عينة البحث لديها مرونة معرفية، وتشير هذه النتيجة الى الطرق التي يتبعها 

كثير منهم يعمل على تكييف استجاباتهم تبعاً الطلبة الصف السادس عند التعرض الى مواقف مختلفة فال

ستراتيجيات المعرفية التي للمواقف التي يوجدون فيها ، أي أنهم يمتلكون القدرة على تغيير وتعديل الا

يستخدمونها في مواجهة المواقف والظروف الطارئة وإنهم يستطيعون تعديل الأبنية المعرفية تبعا للأحداث 

لموقف نفسه ويأتي ذلك وفقاً لنظرية المرونة المعرفية ) سبيرو وزملائه( التي والمثيرات الموجودة في ا

تنوعة ومتعددة يجب أن تنظم وتعلم، وهو ما تسعى إليه هذه ترى بأن المعرفة التي سوف تستخدم بطرق م

النظرية عن طريق حل المشكلات المرتبطة باكتساب المعارف المتقدمة، كما تسعى إلى إن لا يتوقف 

ير الفرد على المراحل الدنيا من اكتساب المعارف والتي تتمثل في قدرة الفرد المتعلم على تذكر ما تفك

أي تتمثل قدرة الفرد المتعلم على الفهم العميق لما تعلمه، وقدرته على تطبيق ما  تعلمه والتعرف عليه،

لك إلى تطور قدرة الطلبة تعلمه بمرونة في مواقف مختلفة في المراحل المتقدمة من التفكير، ويشير ذ

اتية قبل بالنظر إلى حل المشكلات من زوايا مختلفة مع الأخذ بالاعتبار البدائل المتعددة للمواقف الحي

اتخاذ القرار والتفكير بأكثر من طريقة لحل المشكلات مع ترتيب الأولويات في الموقف وادراك للمواقف 

على المواقف والمشكلات الصعبة، وهذه النتيجة تتفق مع الصعبة والتدريب على القدرة من اجل السيطرة 

 (.    2017) وحيد  ( ودراسة 2013)بقيعي  نتائج دراسة

 

 ثانيلهدف الا

  .إناث( -الفرق في المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الإعدادية تبعا لمتغير الجنس )ذكور

( 107،267)لى مقياس المرونة المعرفية ( طالبا ع200) بلغ متوسط درجات عينة الذكور البالغ عددها

( 200اما متوسط درجات عينة الإناث البالغ عددها ). درجة (18،407)درجة وبانحراف معياري مقداره 

 درجة، (19،324) ( درجة وبانحراف معياري مقداره106،948)طالبة على مقياس المرونة المعرفية 

لعينتين مستقلتين فظهر ان القيمة التائية  ار التائيولمعرفة دلالة الفرق بينهما تم استعمال الاختب

.،.( ودرجة 5عند مستوى دلاله ) (1،96اقل من القيمة التائية الجدولية ) درجة وهي (0،053)المحسوبة 

( يوضح 8الجنسين في المرونة المعرفية والجدول ) إحصائيا، بين( اي ان الفرق غير دال 198حرية )

 ذلك.
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 الاناث(-التائية لدلالة الفروق لمقياس المرونة المعرفية لمتغير الجنس )الذكور( القيمة 8)جدول 

 المتوسط الحسابي العدد العينة
الانحراف 

 المعياري

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 18،407 107،267 200 الذكور
 هغير دال 1،96 0،053

 19،324 106،948 200 الإناث

 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية حسب متغيري الجنس إي انه  انه( 8رقم ) ين من الجدول أعلاهيب

المعرفية ظهرت كأحد المتغيرات في  ببعديها فالمرونةكلاهما يتمتعان بمرونة معرفية في التفكير 

أو  شخصية طلبة المرحلة الإعدادية من الصف السادس من خلال قدرتهم على التعامل مع المواقف

الضغوطات او المشكلات التي تواجههم بطريقة ناجحة والحفاظ على التوازن المعرفي وهذا ما يتمتع به 

ودراسة  2017 )وحيد( ف ما توصلت إليه دراسةعلى حداً سواء وهو خلا وإناث( )ذكوركلا الجنسين 

 (.2015)فاضل 

 

 الاستنتاجات .4

 في ضوء أهداف البحث، نستنتج الاتي: بعد عرض النتائج التي توصل إليها البحث ومناقشتها

 إن عينة البحث تتمتع بقدر من المرونة المعرفية وبدلالة إحصائية. (1

 عرفية عند الطلبة حسب متغيري الجنس لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في المرونة الم (2

 

 التوصيات .5

 -فأنها توصي بالآتي:  الباحثتانبناءً على النتائج التي توصلت إليها 

يف وتفعيل مكونات المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الإعدادية لما لها من مردود ايجابي توظ (1

 على جوانب متعددة سواء كانت معرفية أو شخصية.

 الاهتمام بتنمية المرونة المعرفية لدى المتعلمين في جميع المراحل التعليمية. (2

عمليتي التعليم والتعلم في جميع  الاهتمام بتفعيل مبادئ نظرية المرونة المعرفية في إحداث (3

 المقررات التعليمية في المراحل التعليمة المختلفة.

 

 المقترحات

 -الآتي:  حثتانالبافي ضوء نتائج البحث الحالي تقترح  

 إجراء دراسة تتناول المرونة المعرفية وعلاقتها بالتنظيم الذاتي. (1

تحصيل الدراسي لدى المتعلمين ولمراحل إجراء دراسة عن تأثير تنمية المرونة المعرفية على ال (2

 تعليمية مختلفة.

 مختلفة. أجراء دراسة تتناول المرونة المعرفية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى الطلبة ولمراحل (3
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 الملاحق

 (1ملحق رقم )

 مقياس المرونة المعرفية بصيغته النهائية

 عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة 

 البديل الذي تعتقد انهبين يديك مجموعة من الفقرات الرجاء قراءتها بتمعن ثم ضع علامة )صح( إمام 

توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة ولا داع لذكر الاسم قبل البدء  فقرة علما انه لا ينطبق عليك لكل

  التالية:بالإجابة عن الفقرات اذكر المعلومات 

       الجنس:

   الفرع:    الصف:

 الفقرات ت
تنطبق 

 على دائما

تنطبق على 

 غالبا

تنطبق على 

 احيانا

لا تنطبق 

 على ابدا

1 
خلال وضع خيارات متعددة أسعى لحل المشكلة من 

 لحصول على أكبر قدر من الافكار
    

2 
أستثمر خبراتي السابقة في حل المشكلات التي 

 توجهني
    

     أفضل طريقة واحدة للتعامل مع المواقف الصعبة  -1

4 
أحاول الوصول الى انسب الحلول لأي مشكلة قد 

 توجهني
    

     الصعبةد السيطرة على المواقف أفق 5

     يمكنني تغير أفكاري حول المشكلة التي توجهني 6

7 
أنظر الى المواقف الصعبة من عدة زوايا من اجل 

 الحصول على حلها
    

     أطمح للحصول على حل نهائي للمشكلة 8

     أتعمق في تطويع الافكار تجاه المشكلة التي تصادفني 9

     عندما اتناقش حول موضوع مااراء الاخرين أتقبل  10

11 
أتوسع في قراءاتي ومعطياتي لغرض تغير اتجاهاتي 

 نحو موضوع ما بشكل ايجابي
    

12 
اعمل على انتاج أفكار متنوعة والتي تناسب الموقف 

 مما يساعدني على تجنب التشدد الفكري
    

13 
لتأقلم أحاول التغلب على المواقف الصعبة من خلال ا

 معها
    

14 
أفكر كثيرا وبطرق مختلفة عندما أتعرض لموقف 

 صعب
    

15 
أضع خيارات متعددة من خلال تجزئة المشكلة الى 

 عناصرها البسيطة
    

     أحاول إيجاد عدة بدائل لحل للمشكلة 16

17 
أواجه مشكلة في المواقف الصعبة التي تتطلب اتخاذ 

 القرارات
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     عند قراءتي لنص مادا أتمعن جي 18

     لدي قدرة في التأقلم مع الفشل والإحباط في المواقف 19

20 
أسعى الى الحلول الغير مألوفة حتى لا أتمسك برأيي 

 تجاه موقف ما
    

21 
أعمل على عدم التمسك بتفكير واحد للوصول الى 

 سرعة البديهية في التفكير
    

22 
عه بالتفكير أدى الى تنوأضن انه كلما كان هناك 

 ايجاد حلول مثمرة
    

23 
أصر على الاطلاع على كل المعلومات المرتبطة 

 بالسلوك للمعرفة الأسباب
    

24 
الاستفادة من خبراتي بصياغة افكار جديدة  اعمل على

 للمواجهة المشكلة
    

     أتوقف عن التفكير عند التعرض الى المواقف الصعبة 25

26 
ة والمهارة التي تمكنني من حل المشاكل لدي القدر

 توجهنيالتي 
    

27 
في حل مشكلة ما احاول معرفة سبب  أخفقعندما 

 الاخفاق بمراجعة محاولاتي السابقة
    

28 
قبل استجابتي لأي موقف اضع عدة خيارات متعددة 

 موقف صعبلأي 
    

     أتمسك برائيي مهما كانت الظروف 29

30 
ربط الافكار الغير مألوفة لحل  لي القدرة على

 توجهنيالمشكلات التي 
    

 

 

 


