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Abstract The current research aims to identify the happiness of kindergarten teachers. The 

sample consisted of (100) teachers and (5) teachers from each kindergarten. Thus, the sample 

reached (100) teachers distributed over (20) kindergartens from the third Karkh Education 

Directorate for the academic year 2018/2019. And was based on the measure of happiness prepared 

by (Abdul, 2012) for the Iraqi environment. (34). To analyze the results, we used the Pearson 

correlation coefficient to derive stability through the retest method, and the meta-test for one sample 

to test the importance of differences between the average responses of sample members and the 

theoretical average for measuring happiness. The results of the study: Riyadh teachers got high 

grades on the happiness scale, as the results showed that the arithmetic mean is higher than the mean. 
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يستهدف البحث الحالي التعرف على السعادة  لدى معلمات رياض الأطفال،  وتكونت عينة  مستخلصال

( معلمة يتوزعن 100( معلمات من كل روضة وبذلك بلغت العينة )5( معلمة وبواقع )100البحث من )

اس ، وتم الاعتماد على مقي2018/2019( روضة من  مديرية تربية الكرخ الثالثة للعام الدراسي 20على ) 

( فقرة ، ولتحليل النتائج تم الاعتماد 34( للبيئة العراقية ،المتضمن )2012السعادة المعد من قبل ) عبد،

على:) معامل ارتباط بيرسون لاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار ،والاختبار التائي لعينة واحدة 

النظري لمقياس السعادة، وتوصلت  لاختبار دلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد العينة والمتوسط

الدراسة الى: حصلت معلمات الرياض على درجات عالية على مقياس السعادة، اذ جاءت النتائج ان المتوسط 

 .الحسابي اعلى من المتوسط الفرضي
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 المقدمة  .1

المفهــوم الرئيس في علم النفس  Being-Well Psychological مفهـوم الســعادة النفســيةيعتبـر 

الإيجابي لما له من مكانة بارزة فـي تـاريخ الفكـر الإنسـاني، وقـد سـعى الجميـع فـي الثقافـات 

لإيجابيـة، المختلفـة إلـى السـعادة بوصـفها هـدفا أسـمى للحيـاة لارتباطها بالحالـة المزاجيـة ا

وهـذا المعنـى يعتبـر قريـب إلـى حـد  [1]والرضـا عـن الحيـاة وجودتهـا وتحقيـق الـذات والتفـاؤل. 

مـا مـن مفهـوم جـودة الحيـاة والـذي يعنـي شـعور الفـرد بالسـعادة ، والرضـا مـن أجـل تحقيــق 

فــه وقيمــه الخاصــة والتــي هــي تعبر عن مــدى المعنــى فــي الحيــاة وتحقيــق أهدا

تحقيـق أهدافـه مـن أجـل قدرته على التطور والنمـو بالشـكل الـذي يجعلـه قـادرا أن يحيـا ويتصـرف 

بحريـة وسـعادة ويصـبح وجـوده متميـزا عـن الآخـرين ويعكس اتجاهاته ، ويتداخل هذا المفهوم 

المتعـة  –الرضا عن الحيـاة  –مفـاهيم الأخرى وهي )الشعور بالراحة للسعادة النفسية مع بعـض ال

وعلـى الـرغم مـن أن  [2]القناعة (.  –الأمن النفسي  -الإنجاز –التوافـق النفسي  –فـي الحيـاة 

الغايـة الأساسـية لعلـم الـنفس هـي مسـاعدة الفـرد علـى أن يحيـا الحياة الطويلـة التـي يشـعر 

فيهـا بالسـعادة فقـد تجاهـل علمـاء الـنفس لسـنوات طويلـة المشـاعر الإيجابيـة الشخصـية وظلـت 

ماً فـي بحـوثهم ودراسـاتهم. وتعـد الضـغوط ، واهتماالقلـق، الاكتئـابالانفعـالات السـلبية مثـل: 

عـن السـعادة النفسـية مـن أكثـر الدراسـات  [3]والتشـاؤم الأكثـر تنـاولا وتعد دراسـات  النفسـية،

حيـث  عليـه،التـي رسخت لهذا المفهوم وطرق البحث فيه وكيفية قياسه وأهم المؤشـرات للتعـرف 

الاسـتقلال الـذاتي ،  (:وهـينمـوذج العوامـل السـتة للسـعادة النفسـية (  1989Ryff) وضـعت

والـتمكن البيئـي ، والتطـور الشخصـي ، والعلاقـات الإيجابيـة مـع الآخـرين ، والحيـاة الهادفـة 

 ).،وتقبـل الـذات

ية الجيدة لدى الفرد والتي علم النفس الايجابي هو ذلك العلم الذي يركز على الجوانب الايجاب وأما

بمعنى الإحساس بالعواطف والمشاعر الايجابية  السعادة،تساعده على العيش في مستويات مرتفعة من 

والشعور بأن الحياة تستحق أن نعيشها، وهناك حقيقة تؤكد على أن أرقى خير يمكن أن يصل إليه الإنسان 

فهي الغاية المنشودة التي يسعى إليها  الإنسانية،فالسعادة هي قمة المطالب  السعادة،هو الوصول إلى 

 .[4] البشر

لوصف أهداف  مصطلحان( كلمتي السعادة وطيب الحال تبادليا 2005مارتن سيلجمان ،وأستخدم العالم )

، ولا يخفى على أحد ما  [5] علم النفس الايجابي ،إذ يتضمنان المشاعر الايجابية والأنشطة الايجابية 

يشهده القرن الواحد والعشرون من تغيرات اجتماعية و اقتصادية وسياسية والتي ألحقت تغييرا بالقيم 

من الآلام والمصاعب  ديم والجديد والتي حملت بين طياتها الكثيرالإنسانية، وتسببت في صراعات بين الق

فالبحث عن السعادة في  ، لذا [6]النفسية والضغط النفسي والتي أدت إلى الكثير من الشقاء الإنساني 

لإنسان في هذا العصر له أهميته لمساعدة الفرد على مواجهة تحديات العصر وما يسببه من ضغوط على ا

كافة مراحل حياته، وبالتالي تحقيق التوافق والصحة النفسية. والبحث عن السعادة هدف يلازم كل 

 .[7]إنسان ولذا فإن تحقيقه لأهدافه يترتب عليه سعادته لتحقيق النجاح في شتى مجالات حياته 

السعادة النفسية بوصفها انعكاسا لدرجة الرضا عن الحياة أو أنه يمكن فهم  (1997ويرى مايكل أرجايل )

بوصفها انعكاساً لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة، وشدة هذه الانفعالات، لذلك ينبغـي أن نأخـذ 

أربعة عناصر للسعادة في الاعتبار وهي : الرضا عن الحياة ومجالاته المختلفة والاستمتاع والشعور 

،لذلك  عناء بما يتضمنه من قلق واكتئاب، ولتأثره بالتغيرات التكنولوجية والاجتماعيةوال بالبهجـة،
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فدرجة شعور الفرد بالسعادة النفسية مرتبط بحالته النفسية وعلاقاته الاجتماعية ومدى إشباعه لدوافعه 

افـق النفسـي مـع الأولية والثانوية، والأمن النفسي يتكون من جانبين الأول داخلي ويتمثل في عملية التو

وقد بينت الدراسات أن الأشخاص  ،[8]الـذات والثـاني خـارجي ويتمثل في عملية التكيف الاجتماعي. 

الآمنين متفائلون وسعداء ومتوافقون مع مجتمعهم ومبدعون في أعمالهم ونـاجحون في دراساتهم 

ما مدى شعور معلمات رياض  عن السؤال المثار: بالإجابةفان مشكلة البحث تتمثل  وعليه ،[9]وحياتهم. 

 بالسعادة؟الأطفال 

 أهمية البحث •

تجاهل علماء النفس الجوانب الإيجابية لدى الإنسان لعقود طويلة وكان جل اهتمامهم بالجوانب 

( دراسة وبحث عن الغضب والقلق 136728( فتوجد )2000م( حتى عام )1887السلبية، فمنذ عام )

 .[10]( 1: 16)بنسبة أي  للشخصية،( دراسة عن الجوانب الإيجابية 8659والاكتئاب في مقابل )

الأمر الذي ولد لدى عدد من الباحثين في التسعينات من أواخر القرن العشرين بزعامة )مارتن سيلجمان 

(M. Seligman ( أستاذ علم النفس في جامعة بنسلفانيا ورئيس الجمعية النفسية الأمريكيةAPA قناعة )

مفادها )إن الانتباه يجب أن يحول من أنموذج المرض إلى أنموذج الصحة( أي إن علم النفس لا يهتم 

سانية، بدراسة المرض والضعف والتلف فقط، بل يفترض أن يهتم أيضا بدراسة مكامن القوة والفضائل الإن

وعلم النفس لم يعد ينتظر وقوع الفرد في الحالة المرضية من أجل مساعدته في التغلب عليها بل تعدى 

ذلك إلى دراسة كيف يمكن لنا أن نجعل الفرد يعيش سعيداً في حياته من خلال ما يمتلكه هو من قدرات 

ومـن هـذه القناعة ولد )علم النفس  [11] وقابليات عقلية وبدنية من أجل تحقيق السعادة لديه

الذي يهدف إلى قياس وفهم بناء مكامن القوة الإنسانية وفضائلها نحو   Positive Psychologyالإيجابي)

تطوير حياة أفضل، فهو يركز على أوجه القوة عند الإنسان بدلًا من أوجه القصور، وعلى الفرص بدلًا 

يات بدلًا من التوقف عند المعوقات، أي إن الإنسان يجب إن لا يفكر في ما من الأخطاء، وتعزيز الإمكان

حدث له ويستسلم للأمر بل المهم أن يفهم ويدرك الموقف الذي حدث ويحدد طريقة تعامله معه ومدى 

 .[12]سماحه له بالتأثير عليه 

منهاجه، والقيام بالأعمال الصالحة. مستندين بقوله أن الشعور بالسعادة يتحقق بتقوى الله والسير وفق 

 .97 اية النحل . "كانوا يعملون مَا بِأَحْسَنِ أَجْرَهُمْ وَلَنَجْزِيَنَّهُمْ طَيِّبَةً حَيَاةً فَلَنُحْيِيَنَّهُ مؤُْمِنٌ وَهُوَ مَنْ عَمِلَ صَالِحًا مِنْ ذكََرٍ أوَْ أُنْثىَٰ "تعالى 

وينصحون الناس بالتخلي عن التعلق بمتع الدنيا الزائلة. لأن الشعور بالسعادة الكامل والحقيقي لا يحصل 

عليه الإنسان في هذه الحياة، وإنما يتحقق في الآخرة لعباد الله الصالحين الأتقياء. ووجد فلاسفة الإغريق 

ن على أن الشعور بالسعادة يتحقق يركزون على الشعور بالسعادة الدنيوي. ولكن كلا الفريقين يتفقا

بأتباع الفضائل والابتعاد عن الرذائل. وجعلوا الفضيلة طريقا للسعادة والرذيلة طريقا للتعاسة. أما علماء 

وأن عوامل تنميتها هي العوامل التي تنمي الصحة  النفسية.النفس فيرون أن الشعور بالسعادة هو الصحة 

 .[13]لسير في طريق الأخلاق الفاضلة، من أجل سلامة الإنسان وأمنه. النفسية، وهي النجاح والتوفيق وا

وقد بينت الدراسات التبعية ما للسعادة من آثار إيجابية على السلوك الخلقي، فإن تنمي الإيثار والسلوك  

بالنشاط والمبادأة، ولها تأثير إيجابي على الصحة، فالسعداء هم صناع الحياة،  الاجتماعي، وترتقي

لى مجتمعه. فالسعيد وسعادة الفرد تنعكس ليس فقط على نفسه، بل يتأثر بها من حوله، وتنعكس ع
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كما يؤكد دينر هو فرد مطمئن، قادر على العطاء، تتسم علاقاته بالآخرين بالود والتسامح. ويحب 

الحياة ويشعر أنها ذات قيمة كبيرة، ويتعاون مع الآخرين. وإما الجريمة والاتجار بالمخدرات وحوادث 

صدر عن أناس سعداء وطيبين، كما أن العنف بأشكاله، والتدمير والتخريب، والإهمال، لا يمكن أن ت

الضياع والتشرد واليأس والكراهية لا تجتمع مع السعادة. ولذلك يطالب الباحثون في مجال السعادة 

 [14]صانعي القرار بالاهتمام برفع مستوى السعادة في المجتمعات. 

)بناء القوى  والأمل( )غرس  أهمها:النفسي  ويستخدم علم النفس الايجابي أساليب جديدة في العلاج

الروائي(  و)السردالحاجزة التي تعمل كحائط صد ضد تعرض الفرد للإصابة بالإمراض النفسية أو العقلية 

 -حل المشكلات–التفاؤل  –الاستبصار  –ومن القوى الموجودة في العلاج النفسي الايجابي:)الشجاعة

 .عية(الواق-تنمية السعادة–تحديد الهدف 

ويعمل علم النفس الإيجابي على دراسة نقاط القوة والفضائل التي تمكن الأفراد والمجتمعات من الازدهار 

وتتمحور في ثلاثة اهتمامات رئيسة : المشاعر الايجابية ، والصفات الفردية الايجابية ، والمؤسسات 

، والسعادة في الحاضر ، والأمل في الإيجابية، ففهم المشاعر الإنسانية يتطلب دراسة الرضا مع الماضي 

المستقبل ، أما فهم الصفات الفردية الإيجابية فيتكون من دراسة نقاط القوة والفضائل ، مثل القدرة 

على الحب والعمل ، والشجاعة ، والرحمة ، المرونة والإبداع والفضول ، والنزاهة ، ومعرفة الذات 

المؤسسات الإيجابية فتكون في أخلاقيات العمل، والقيادة  والاعتدال وضبط النفس والحكمة والحنو ،أما

. ولعل ذلك يعود إلى ارتباط السعادة باعتدال الحالة المزاجية، وطمأنينة النفس، [15]والعمل الجماعي  

وتحقيق الذات، والشعور بالبهجة، ومن ثم نسعى إليها جميعا. إضافة إلى تشابه مكوناتها الأساسية عبر 

ه. لذا مختلف الثقافات، وتفاوت مستويات ما يدركه الأفراد منها وفق ما يقرره كل منهم مصدرا لسعادت

( السعادة بمثابة المؤشر الوحيد الجدير بمفرده أن ينبئ بالوجود الأفضل، Wong 1991)يعتبر ونج 

، Bauer 1976وذلك أن بوسع أي شخص أن يفهم ما يعنيه لفظ السعادة، كما بينت دراسات بايور 

من ثم فهي تحظى أن السعادة يطمح إليها في كافة الثقافات بوصفها هدفا نهائيا للحياة. و Wu 1992و

باهتمام قطاع من علماء النفس، والرأي العام، وأصبح مصطلح السعادة شائعا في البحث والحياة عامة. 

[16] 

ويتفق المربون وقادة الفكر والعلماء على أن للمعلم دوراً ريادياً لا يمكن لأي نظام تربوي أن يؤدي دوره على 

الوجه الأكمل بدونه فهو عنصر أساسي في العملية التعليمية وبإخلاصه واستعداده للنمو في مهنته 

طط له من الأهداف والغايات وبقدرته على الإبداع والتجديد يستطيع أن يحقق النظام التربوي ما يخ

، وقد وصفت مهنة التعليم بأنها أم المهن أو أنها تسبق المهن الأخرى فهي تمدها بالعناصر البشرية [17]

 [18] المؤهلة علمياً واجتماعياً وفنياً وأخلاقيا.

معلومات والحقائق للطالب ، بل أصبحت مهمتها تغيير فلم تعد مهنة التعليم مجرد عملية تلقين ال

سلوكيات التلميذ المختلفة بدنية كانت أم عقلية أم وجدانية، فالمعلم هو الذي يأخذ بزمام المبادرة 

في أنشطة التعليم وإعطاء المعلومات التي تحتاجها العملية التعليمية فمسؤولية المعلمين الأولى توجيه 

التلاميذ، وهكذا فأن الاهتمام بأعداد المعلم وتدريبه وتنميته امر لابد منه فالارتقاء نشاطات التعليم لدى 

بمهنة التعليم هو الارتقاء بالمهن الأخرى في المجتمع والمعلم الكفء هو قوام الأمة المتينة ، ويعد 

علومات والمهارات علماء التربية المعلم مهندساً مسؤولًا عن سلامة بناء المجتمع لذلك يجب أن يزيد بالم
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وهو حجر الزاوية في العملية التعليمية والتربوية لأنه بأقواله  [19]والقيم التي تضمن جودة هذا البناء 

، فهدف المعلم أن يؤدي عمله في أكمل صورة [20]وأفعاله ومظهره وسائر تصرفاته له تأثيره في التلميذ 

أن يطور نفسه وطرق التعامل مع البيئة المحيطة به ويجدد معلوماته الثقافية والتربوية ويؤدي دوره و

 الاجتماعي في خدمة تلاميذه وخدمة مجتمعه ويحقق الآمال المعهود عليه رفع شأن مهنته.

ا تعد أو إذ أنه المجتمع،تعد مهنة التعليم في رياض الأطفال من المهن المهمة التي يقف عليها عماد 

إذ يؤكد علماء النفس والباحثون على مدى إفادة الطفل من التحاقه بالروضة  القوي،تبنى الأساس 

يتوقف على شخصية وكفاءة المعلمة إلى حد كبير، إذ تحتل معلمة الروضة المرتبة الثانية بعد الأسرة 

، ومن كل ذلك يمكن ان نلخص [21]مباشرة من حيث دورها في تربية وتعليم الطفل المهارات الأساسية. 

 :يأتياهمية البحث والحاجة اليه بما 

ان موضوع السعادة من المواضيع المهمة التي تشكل ركنا أساسيا من أركان الأخلاق، وكما  (1

 ورد في أدبيات مفكري وعلماء التربية والاجتماع والفلسفة.

فها الأساسي هو التعرف على السعادة لدى معلمات رياض تكمن أهمية هذه الدراسة من أهمية هد (2

حيث أن قدرة المعلمات على استخدام السعادة هو هدف أساسي في رياض الأطفال  الأطفال،

 وهذا لن يتحقق إلا بأعداد معلمات قادرات على مواجهة التحديات التي تواجههن في عملهن.

اخرى تتناول سمات اخرى لدى عينات اخرى  تأمل الباحثتان ان تفتح الدراسة المجال لدراسات (3

 من المعلمات.

تأمل الباحثتان ان تحقق نتائج الدراسة اضافة جديدة للمكتبة العربية والعراقية التي تفتقر في  (4

 مجال تربية اطفال ما قبل المدرسة الكثير.

 

 أهداف البحث •

 معلمات رياض الأطفال السعادة لدىيستهدف البحث الحالي التعرف على 

 

 حدود البحث •

 يتحدد البحث الحالي بما يلي:

 (. 2019-2018)الحدود الزمانية: العام الدراسي  (1

 الثالثة.مديرية تربية الكرخ  المكانية:الحدود  (2

 الحدود البشرية: معلمات رياض الأطفال.   (3

 الحدود العلمية: مقياس السعادة.     (4

 

 مصطلحات البحث  •

الباحثتان بعض التعريفات لأهم المصطلحات التي وردت في البحث وهي السعادة، معلمة الروضة، ستعرض 

 وكما يلي:

 السعادة، وعرفها كل من. أولا

 .[22]هي الشعور بالرضا والإشباع وطمأنينة النفس وتحقيق الذات  (1977) مايكل أرجايل
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ما هو تعريفك للسعادة؟ غالبًا ما يعرّف البحث في مجال علم النفس ( 2005) ليوبوميرسكي وآخرون

مثل الفرح والاهتمام  متكررة،الإيجابي والسعادة الشخص السعيد بأنه شخص يعاني من مشاعر إيجابية 

مثل الحزن والقلق والغضب. قيل أيضًا أن السعادة  (،والكبرياء والعواطف السلبية النادرة )وإن لم تكن غائبة

ولكن بشكل عام تتعلق بالتجربة الإيجابية  المتعة،تتعلق بالرضا عن الحياة وتقدير الحياة ولحظات من 

 [23]للعواطف. 

 .[24]هي حالة ذهنية وهي نتيجة ملائمة وناجحة مع العالم على حقيقته  (1984)شيخاني 

هي شعور داخلي ايجابي يعبر عنه الفرد بطريقة لفظية أو غير لفظية يصاحبه تغيرات  (2001)سالم 

وينتج عنها تكوين صور ايجابية عن نفسه ونوعيات ناجحة من العلاقات مثل  وخارجية،فسيولوجية داخلية 

 .[25]صلة الفرد بربه وعلاقته مع الآخرين والبيئة 

 ةــمختلفل ـله من وسائ وتحدثحالة عقلية تتسم بالإيجابية يختبرها الإنسان ذاتيا  هي Luol (2001) لول

[26] . 

 وتلقيبالقدرة على منح  والمتمثلة)أكثر هي الإحساس بالعواطف الإيجابية  Bognar،  2010 بوجنار

 [27] والفضيلةالقوة  الحب،

هي خبرة انفعالية سارة أو ايجابية تتضمن الشعور بالبهجة والتفاؤل والسرور والفرح وحب  2004مؤمن    

 .[28]الإحداث الحياة والناس والإحساس بالقدرة على التأثير في 

والمزيد من النجاح على صعيد الحياة  والسرور، والضحك، بالمتعة،هي الشعور  2008سامرز وواطسون 

 . [29]والعمل والعلاقات 

هي انفعال وجداني إيجابي ومتميز يمثل أحساس الفرد بالبهجة والانشراح والامل  (2007)محمود 

 [30] لهاهذا الانفعال الايجابي السعادة من العمل تمثل مادها المهمة  قوالرضا; يحقالمصحوب بالتفاؤل 

هي حالــة وجدانيــة إيجابيــة تعكــس شعور الفرد بالسعادة نتيجة لما يتعرض  (2009)الجنـــدي 

الثقـة -التـدين  -وجـود أهـداف محـددة  -)الصـحة  متمثلـة فـيله مـن مصـادر السـعادة الشخصـية 

لـة ، ومصادر السـعادة الاجتماعيـة والمتمثالمهني(التعلـيم والنجـاح الدراسي والمستقبل  -بـالنفس 

وقد  وذلك كما يعبر عنها وفق إدراكه لها. الفـراغ(،نشاط وقت  -الأصدقاء  -الأسري  )الحـبفـي 

انسب لمتطلبات البحث الحالي كون المقياس  لأنه (،2002تبنت الباحثتان تعريف السعادة لسيلجمان )

 المتبنى استند عليه.

 لأغراضلمستجيبة في مقياس السعادة المعد التعريف الإجرائي للسعادة: هي الدرجة التي تحصل عليها ا

 هذا البحث. 

 وعرفها كل من: الروضة،ثانيا: معلمة 

هي حجر الزاوية في العملية التعليمية وهي مسؤولة في كثير من المواقف عن تنظيم  (1994)رمضان 

 .[31] الخبرات التعليمية وتخطيطها وربط الطفل بالخبرة ومساعدته على التفاعل معها

تربوية التي هي التي تقوم بتربية الطفل بمرحلة الروضة وتسعى إلى تحقيق الأهداف ال (2001)مرتضى 

يتطلبها المنهاج مراعية الخصائص العمرية لتلك المرحلة وهي التي تقوم بإدارة النشاط وتنظيمه في 

غرفة النشاط أو خارجها إضافة إلى تمتعها بمجموعة من الخصائص الشخصية والاجتماعية والتربوية 

 . [32]التي تميزها عن غيرها من معلمات المراحل العمرية الأخرى 
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هي إنسانة بخصائصها الشخصية تؤثر وتتفاعل مع الأطفال وهي من أكثر العوامل أهمية  (2004)مردان 

في تعليم وتقديم الخبرة للأطفال وتساعدهم على التكيف مع المجتمع وتهيئتهم للتفاعل مع ضغوط 

 [33]ة ومتغيرات العالم السريعة إلى جانب دورها في الأداء الأكاديمي والتهيئة لتعليم النظام في المدرس

هي الإنسانة التي تقوم بتربية الأطفال في الروضة داخل غرفة النشاط اليومي  2005مرتضى وأبو النور    

، وان الباحثة [34] وخارجها مع الأطفال وتهدف من خلال عملها إلى تحقيق الأهداف التربوية للروضة

 البحث الحالي. انسب لمتطلبات(، لأنه 2001سوف تتبنى تعريف )مرتضى،

 والدراسات السابقة الإطار النظري •

 الإطار النظري السعادة

 الجذور التاريخية للسعادة ❖

منذ ما قبل فلاسفة الإغريق  العصور،إذ إنها شكلت محور اهتمامهم عبر  بالسعادة،أنشغل الفلاسفة قديما 

سع عشر وصولا إلى عظماء فلاسفة القرنين التا الميلاد،في القرون الرابع والخامس والسادس قبل 

ق م( رأيه بالسعادة إذ يرى بأننا لو لم  479-ق م 511إذ كان للفيلسوف الصيني )كونفوشيوس والعشرين.

إذ يقوم العقل  وتتضاءل،نشعر بالسعادة أو الرضي في تقرير القوة الحيوية، فأن تلك القوى سوف تنكمش 

وما بين النفس العليا والنفس ألأخلاقية ثم يقوم  الفسيولوجية،بدور الوسيط بين النفس الدنيا والنفس 

ويتفق الفلاسفة الإغريق )سقراط وأفلاطون وأرسطو( على أن السعادة مطلب إنساني . [35]بترتيب الأولويات 

لتزام ، ودعوا الناس إلى تحقيق السعادة لأنفسهم عن طريق معرفة النفس، والسير في طريق الفضيلة، والا

ق م( في السعادة تكمن في سلامة النفس 348-428بحسن الخلق وعمل الخير ، فنرى أن فلسفة )أفلاطون 

وليس في سلامة البدن وتتمثل في فضائل الحكمة والشجاعة والعفة والعدل، وقسمها إلى السعادة الدنيا 

العظمى التي تشعر بها  والتي تتحقق في سيطرة النفس العاقلة على قوى النفس الشهوانية والسعادة

 النفس عندما تفارق البدن عند الموت و تبتعد عن شهوات الجسد ونجاساته وتعود إلى عالم المثل.

ق م( فإن فلسفته تقوم على مقولته الشهيرة  )أعرف نفسك بنفسك(  فعندما 399-ق م  469أما)سقراط

سعادة ويدفعها إلى السير في طريق يعرف الفرد نفسه ، فانه سيكتشف فيها الحق والخير والجمال وال

ق م( أن هدف  322-ق م  384، في حين إعتقد )أرسطو طاليس . [36]الفضيلة فينال سعادته في الدنيا 

كل فعل وسلوك يقوم به الإنسان هو تحقيق خيرا ما ، والسعادة هي الخير الأعظم والفضيلة الكاملة التي 

البشر بكل ما أوتوا من القوة، وأعتبر السعادة هبة من الإله تتكون من خمسة أبعاد تتمثل يسعى إليها جميع 

في صحة البدن وسلامة الحواس والحصول على الثروة وحسن استخدامها والنجاح في العمل وسلامته 

 .[37]ورجاحة الفكر وصحة الاعتقاد والسمعة الطيبة و الحصول على التقدير من الغير 

أما المفكر الهندوسي )باتنجالي( يرى أن السعادة هي العاطفة الوحيدة التي يرغب فيها البشر لمصلحتهم 

كما يرى أن الرجال الذين يريدون الغنى والثروة والشرف هو لأجل الشعور بالسعادة عند  الخاصة،

جان جاك روسو( في كتابه )أميل او عن التربية( أن السعادة هي م( أعلن )1749وفي عام ). [38]تحصيلها 

وحياة أكثر حرية  أفضل،إذ إن التطلع إلى مستقبل  الطموح،شيء أساسي علينا تحقيقه لكل ألأفراد وهي 

  . [39]ولا سعادة بدون طموح  بذاته،هو السعادة  وكرامة،
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 ألأخلاقي،أن يأمل أن يكون سعيدا دون أن يناقض واجبه  الإنسانفيرى أن السعادة أمل ومن حق  كانت(أما )

ويستعمل مفهوم  وجماعية،في حين يحدد )جون ستيوارت ميل( من جهة أخرى السعادة من زاوية مادية 

ويرى الفيلسوف )برتراند رسل( أن سعادة . [40]الخير باعتباره مجموع الخيرات التي يمكن الحصول عليها 

 .[41]يفهم العالم الذي يعيش فيه  وعندماالإنسان تتحقق عندما يمارس نشاطاته الخاصة 

( تنظر إلى السعادة بأنها حالة تتضمن تحقيق اليابانية )نومورا الفيلسوفةوفي العصر الحديث نرى أن 

وإن البحث  والفرح،بالبهجة  الإحساسإذ أن الفرد لا يشعر بالسعادة إلا إذا مارس  بالبهجة،الذات والشعور 

من  الأشياءمن المهم أن نرى  االسعادة، لذاحتمالا لأن يقود إلى  الأكثرعن متعة روحية مستمرة هو 

آما علماء المسلمين فقد اتفقوا على أن السعادة مطلب  .[42] الروحيي والجانب جانبين هما الجانب الماد

الحنيف الذي يأمر  الإسلاميإنساني عظيم، ودعوا الناس إلى تحقيق السعادة لأنفسهم بأتباع منهج ديننا 

بالسيطرة على شهوات البدن ومجاهدة النفس والسير بها في طريق الفضائل ، والتحلي بحسن الخلق، 

سلامي تشمل مرحلتين هما : )السعادة الدنيوية ( قد شرع الإسلام من الأحكام فالسعادة في المنظور الإ

ووضع من الضوابط ما يكفل للإنسان سعادته في حياته الأولى إلا أنه يؤكد أن الحياة الدنيا ليست سوى 

) القصص : ( وَلا تَنسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدَُّنْيَاوَابْتَغِ فِيمَا آتَاكَ اللََّهُ الدََّارَ الآخِرَةَ)سبيل للآخرة إذ قال تعالى في سورة القصص  

) السعادة الأخروية( وهي السعادة الدائمة الخالدة وهي مرتبة على صلاح الإنسان في حياته الدنيا  ( ، و77

 (عْمَ دار المتَّقينلِلذْين أحسَنوُا في هذه الدُّنيا حسنةٌ ولدارُ الآخرةِ خَيْرٌ ولَنِ و يقول الله سبحانه وتعالى في سورة النحل ) 

ه( إذ عرف السعادة قائلا 339-ه260( وتتمثل آراء علماء المسلمين بالفيلسوف الشهير )الفارابي 30)النحل:

إن  وذلكهي إن تصير نفس الإنسان من الكمال في الوجود بحيث لا يحتاج في قوامها إلى مادة  )السعادة

ة الجواهر المفارقة للمواد وإن تبقى على تلك الحال   تصير في جملة الأشياء البريئة عن الأجسام وفي جمل

فالسعادة عنده مرتبطة بتصوره للتركيبة الإنسانية والنفس الإنسانية والسعادة تكون عندما . [43] دائما(

تسيطر النفس العاقلة )وفضيلتها الحكمة( على النفس الغضبية )وفضيلتها الشجاعة( والنفس الشهوانية 

ولكن كل  لا، وربماتنا بميل نحو السعادة وقد نولد بفطر. [44])وفضيلتها العفة( فيصل الإنسان للسعادة 

والمسألة  حياته،إنسان له القدرة على أن يجلب لنفسه السعادة أو يزيد من جرعتها في جوانب متعددة من 

مرهونة فقط بالكيفية التي ستجعله سعيدا. والسعادة من الناحية الانفعالية هي الشعور باعتدال المزاج 

ية هي الشعور بالرضا والإشباع وطمأنينة النفس وتحقيق الذات والشعور ومن الناحية المعرفية التأمل

إن الشــعور بالســعادة والتعبيــر عنهــا يختلــف مــن فــرد . [45]والاستمتاع  واللذةبالبهجة 

ن مصــادر لآخــر، ومــن ثقافــة لأخــرى ، ومــن مرحلــة عمريــة لأخــرى، كمــا تتبــاي

السعادة من فرد لآخر، وتعددت تعريفـات السـعادة ،  والسعادة الحقيقية هي الهدف الأسمى لكل إنسان 

في هذه الحياة ، وقد اختلفت الآراء وتباينت في مفهوم السعادة وكيف تتحقق إذ لاقى مفهوم السعادة 

نان هو المطلب الأسمى للإنسان اهتماما من قبل الفلاسفة ، فالبحث عن السعادة عند الفلاسفة اليو

وغايته القصوى ، إذ يرى أرسطو أن السعادة لا تعدو أن تكون حالا من أحوال النفس البشرية ، وسعادة 

الإنسان تكون بما يمتاز به عن سائر الموجودات، أي بمزاولة الحياة الناطقة على أكمل وجه ، كما أكد 

 .[46]ة وعلى أهمية الخير والفضيلة على أهمية النجاح في الحياة لتحقيق السعاد



 

 

 

Khafaf, I. Globe, F. (2019). Happiness in Kindergarten Teachers. Journal Port Science Research, 2(1), 165-184. 

 

Journal port Science Research 

Available online www.jport.co 

Volume: 2, No:1 
 

  

173 

أما السعادة عند الفلاسفة المسلمين فيرى الإمام الغزالي أن اللذة والسعادة لابن أدم هي معرفة الله سبحانه 

وتعالى إذ قال:  )أعلم إن السعادة كل شيء لذته وراحته ، ولذة كل شيء تكون بمقتضى طبعه ، وطبع 

ما خلق له : فلذة العين في الصورة الحسنة ، ولذة الإذن في الأصوات الطيبة ، وكذلك سائر كل شيء 

، وذكر  [47]الجوارح بهذه الصفة ، ولذة القلب خاصة في معرفة الله سبحانه وتعالى لأنه مخلوق لها( 

الإمام ابن القيم أن عنوان سعادة العبد ثلاثة أمور هي : إذا أنعم عليه شكر و إذا ابتلي صبر و إذا أذنب 

في دنياه وأخراه ، لا  فلأحهاستغفر ،  وقال : )فإن هذه الأمور الثلاثة هي عنوان سعادة العبد وعلامة 

  .[48]ينفك عبد عنها أبداً ( 

 Luإذ يرى كل من لو وشيه ) 1970ما الاهتمام بمفهوم السعادة من الناحية النفسية لم يبدأ قبل العام إ

& Shih,1997وتوصل علماء  (،1973) ( أن مصطلح السعادة أدرج ضمن مصطلحات علم النفس عام

معادلة التي إذ يشيروا إلى أن ال سعادة،النفس إلى معادلة جديدة قد تساعد الفرد على أن يصبح أكثر 

 والمعادلة سعادة،توصلوا لها بعد بحوث طويلة قادرة على أن تغير حياة الفرد، وتضيف إلى ما تشعر به من 

إن  ىالإيجابي "إليشير علماء "علم النفس . [49]+ انغماس + معنى = سعادة(  )استمتاعتتمثل في 

ويرى باحثوا علم النفس  بالسعادة،يزيد من شعور الفرد  معنى،والانغماس في شيء ذي  الاستمتاع،

تماما كما يحدث عندما يقوم بعمل  به،تماما فيما يفعل ويستمتع  دينغمس "الفرالإيجابي ضرورة إن "

حياته حتى تكتمل المعادلة وتكتسب  معنى،أن يكون ما يفعله الفرد ذا  يجب،شيء يحبه أو يؤمن به كما 

ويرى عدد كبير من الفلاسفة والمفكرين وعلى رأسهم جون  السعادة.قيمة جديدة فيشعر بمزيد من 

كما يرى دافيد هيوم  والمعاناة،لم ستيورات وكانط أن السعادة تتمثل في المتعة وكسب اللذة وغياب الا

أن سمات السعادة ذاتها كالفرح والسرور والازدهار تمنح المتعة في حين أن الألم والحزن والمعاناة ينتجون 

هربرت سبنسر أن  ىوالترفيه، ويركما يرى أن تعريف السعادة يتضمن كذلك الحس الفكاهي  القلق،

 .[50]مصلحة المجموع وينتفي التعارض بينهما السعادة تأتي في اليوم الذي تتفق فيه مصلحة الفرد مع 

لآننا كبشر كائنات اجتماعية  ويرى الدلاي لاما أن السعادة تنشأ من خلال العلاقات والتفاعل مع الاخرين

 ونعيش بالاعتماد على الآخرين وسواء أحببنا ذلك أم لم نحبه الآخرين،نأتي الى العالم نتيجة إجراءات 

فانه لا تكاد تكون هناك لحظة في حياتنا لا نستفيد فيها من أنشطة الآخرين ;لذلك ليس من المستغرب 

لآن  والمغفرة،أن تنشأ معظم سعادتنا الحقيقية تكمن في الصفات الروحية من الحب والتسامح والرحمة 

 .[51] ذلك هو الذي يمدنا ويمد الآخرين بالسعادة على حد سواء

متطلبات السعادة تختلف السعادة وتكثر بحسب اختلاف جوانب الحياة البشرية فهناك السعادة التي يحصل 

عليه الفرد بتلبية الحاجات والجوانب المادية، وهناك السعادة التي تُشبع الحاجات والجوانب المعنوية، 

 ومن أبرز هذه المتطلبات ما يلي: 

 لمادي الذي يلبّي الحاجات الأساسية والضرورية للفرد. الاكتفاء المادي والحصول على الدخل ا (1

 التحلّي بالصحة البدنية وتمام سلامتها.  (2

 وضع الأهداف وتحديدها بحيث تكون أهداف واقعية وقابلة للتحقيق.  (3

 شغل الأوقات بالأعمال المفيدة والنشاطات المنتجة.  (4

 حلي الفرد بالأنماط السلوكية السوية والسليمة بشكل عام.  (5

 .التعاسةقدرة الفرد على تغاضي وتجاهل المثيرات السلبية ومسببات  (6
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 الوصول إلى السعادة  ❖

إنّ حصول الفرد على سعادته ليست كافية لاستمراريتها، بل إنّ هناك العديد من العوامل التي إذا استطاع 

الفرد تحقيقها والوصول إليها من الممكن أن تتحقّق له ما يُسمّى بالسعادة، ومن أبرز هذه العوامل ما 

 يلي: 

 الثقة بالنفس وتقدير الذات. (1

 م بحالة الحياة النفسية والذاتية للفرد.الإحساس بإمكانية السيطرة والتحك (2

 الإنجاز والقيام بالأعمال الجيدة والمفيدة باستمرار. (3

 الاهتمام بالجانب الترفيهي الذي يُدخِل البهجة والسرور على النفس البشرية.  (4

 الاهتمام بالعلاقات الاجتماعية الودودة والدافئة.  (5

 أنواع السعادة:  ❖

 هي:أن هناك نوعين للسعادة 

 فترة قصيرة من الزمن. أليوهي التي تستمر  سعادة القصيرة:ال

وهي عبارة عن سلسلة من محفزات السعادة  الزمن،وهي التي تستمر الى فترة طويلة من  الطويلة:السعادة 

 .[52]بالسعادة الدائمة.  الإيحاءلتعطي  باستمرار،القصيرة وتجدد 

 هناك نوعين من السعادة وهي:( ان 1999)طويش ويشير 

 وهي التي تلبي الحاجات الجسمية والروحية  السعادة الحقيقية)الواقعية(:

 -وكذلك الاستقرار النسبي النفسي العابرة،وهي التي تمثل لحظات السرور والبهجة  السعادة الغريزية:

 .[35]والاجتماعي 

 للسعادة:النظريات المفسرة 

نظرية الغائية او النهاية أنه يمكن الحصول على السعادة عند التوصل الى  ضتفر الغائية:نظرية  (1

فترى نظرية الحاجات ان هناك حاجة معينة سواء  حاجة،حالة معينة مثل تحقيق هدف او 

وأن اشباع الحاجة يسبب السعادة في حين  تحقيقها،كانت موروثة او مكتسبة يسعى الفرد الى 

 الحاجات.ان الاستمرار عدم اشباع يؤدي الى التعاسة وقد يكون او لا يكون على وعي بتلك 

 أكثرنتائج النشاط او الاداء السلوك  أحدهذه النظرية ان السعادة هي  ضتفتر النشاط:نظرية  (2

متعة حينما  أكثرالتي ترى ان الانشطة تكون  التدفق،ومنها نظرية  النهاية،من الوصول الى 

كان  وإذا ملل،كان النشاط سهلا للغاية ينتج  الفرد فاذاتتماشى التحدي مع مستوى المهارة 

اما حينما يندمج الفرد بالنشاط يتطلب  بالضيق،ته هي الشعور شديد الصعوبة تكون نتيج

 متساوية تماما ينتج عن ذلك خبرة منتفعة وممتعة. لأداءتركيز شديد وتكون المهارات المطلوبة 

 هناك دراسات تناولت السعادة بصورة عامة ومنها:دراسات سابقة 

العلاقة بين التدين وكل من السعادة والهدف وتحقيق  (:French& Joseph 1999دراسة فرنش وجوزيف )

هدفت الدراسة التعرف على العلاقة بين التدين وكل من السعادة والهدف وتحقيق الذات، وتألفت  الذات

من طلبة الجامعة، وتم استخدام  طالبة(. 44طالب و 57بواقع:) وطالبة( طالب 101عينة الدراسة من )

بين التدين  ارتباطية دالةس السعادة، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة قائمة أكسفورد للسعادة لقيا
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وكل من السعادة والهدف من الحياة وتحقيق الذات، كما أسفرت عن وجود علاقة ارتباط بين السعادة 

 .[54]الطلاب. وتحقيق الذات لدى 

العلاقة بين السعادة والدين لدى طلاب الجامعة في : (Francis, et al ,2003دراسة فرانسيس وآخرون )

( 311هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين السعادة والدين، وتألفت عينة الدراسة من )، ألمانيا

 طالب وطالبة، وتم استخدام قائمة أكسفورد للسعادة لقياس السعادة، وتوصلت الدراسة:

 (.إناث –غير النوع )ذكور عدم وجود فروق في درجات السعادة تعزى لمت -

 وجود علاقة ارتباط موجبة بين السعادة وكل من الاتجاه نحو التدين والانبساطية.  -

 والعصابية.وجود علاقة ارتباط سالبة بين السعادة  -

 .[55]ولذهانيه. عدم وجود علاقة دالة بين السعادة  -

 الانفعالي لدى عينة من المراهقين الأردنيين والذكاءالعلاقة بين السعادة : (2009دراسة المنشاوي )

والتعرف على العلاقة بين الذكاء  والسعادة،هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستويات الذكاء الانفعالي 

( طالب من طلبة 222من )الانفعالي وكل من السعادة لدى عينة من الطلبة، وتألفت عينة الدراسة 

 )هيلز الثانوية، وتم استخدام مقياس جولمان للذكاء الانفعالي وقائمة أكسفورد للسعادة إعداد المرحلة

 إلى:الدراسة  وتوصلتوأرغايل(، 

 الانفعالي.يتمتع الطلاب بمستوى متوسط من الذكاء  -

 يشعر الطلاب بمستوى جيد من السعادة.  -

 .[56]الانفعالي. وجود علاقة إيجابية بين السعادة والذكاء  -

هدفت إلى معرفة مدى وجود فروق بين متوسطات الذكور والإناث في السعادة : 2010هاشم دراسة السيد أبو 

طالبـا وطالبـة بكليـة التربيـة جامعـة  405من وتألفت عينة الدراسة  الفرعية،النفسية بمكوناتها 

الدراسة  وتوصلت النفسـية،وتم استخدام مقياس السـعادة  طالبـة، 296طالبـا و 109مـنهم  الزقـازيق،

الاســـــتقلال  الفرعيـــــة:وجـود فــروق دالــة إحصــائيا النفســـــية ومكوناتهـــــا  إلى:

 -ع الآخرين العلاقات الإيجابية م -التطـــــور الشخصي  -الـــــتمكن البيئـــــي  -الـــــذاتي 

 الذات.تقبل  -الحياة الهادفة 

 

 المنهجية والإجراءات .2

 : المنهجيةأولا

لذا فقد اعتمدت الباحثتان المنهج  الاطفال،يستهدف البحث الحالي وصفا للسعادة لدى معلمات رياض 

يعتمد  وبالنتيجة فهو وصفها،ومن ثم  المدروسة،الوصفي الذي يسعى الى تحديد الوضع الحالي للظاهرة 

 .[57]على دراسة الظاهرة على ما عليه في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقا 

 الإجراءاتثانيا: 

يعمم عليها  الباحث ان( عناصر المجموعة التي يريد Populationبالمجتمع* )يقصد  مجتمع البحث:

ويتكون مجتمع البحث الحالي من معلمات رياض الاطفال  بالمشكلة،النتائج التي يكون لها علاقة مباشرة 

 .2018/2019في مدينة بغداد / مديرية تربية الكرخ الثالثة للعام الدراسي 
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يقصد بالعينة وحدات من المجتمع يختارها الباحث بطريقة عشوائية لإجراء دراسته عليها  عينة البحث:

(. وتحقيقا لأهداف البحث في تقصي متغير 58)وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثيلا صحيحا 

 يلي:لذا قامت الباحثتان باختيار عينة لبحثهما وكما  الاطفال،السعادة لدى معلمات رياض 

( روضة عشوائيا من جميع رياض الاطفال التابعة لمديرية تربية الكرخ الثالثة 20تم اختيار ) -

 .( روضة20وبواقع )

( معلمات من كل روضة وبذلك بلغ عدد افراد العينة 5وبواقع ) ( معلمة عشوائيا100)اختيار تم  -

 ( روضة.20)( معلمة يتوزعن على 100)

من خلال اطلاع الباحثتان على الأدبيات والدراسات السابقة في مجال مقاييس السعادة اتضح ان هناك 

ولطلبة المرحلة  ( فقرة،34) العراقية، المتضمن( للبيئة 2012،)عبدمقياسا السعادة المعد من قبل 

 . (1الاعدادية. ملحق )

 مؤشرات صدق وثبات مقياس السعادة:

لقد أورد المتخصصون في القياس النفسي صفات عديدة للاختبار والمقياس الجيد، فمنهم من أكد 

ضرورة التحقق من بعض الخصائص القياسية للمقياس مثل الصدق والثبات، مهما كان الغرض من 

 :ت الباحثتان من هذه الخصائص للمقياس على النحو الآتيلذلك تحقق استخدامه،

يعتبر الصدق من الخصائص المهمة التي يجب الاهتمام بها في بناء الاختبارات  مؤشرات الصدق: أولا

فعندما يريد الباحث تصميم اختبار معين فلا بد ان تكون هنالك ظاهرة سلوكية معينة يقيسها الاختبار 

 الصدق:مؤشرات  ، ومن[59]ويعرف الصدق على انه قياس الاختبار فعلا وحقيقة ما وضع لقياسه 

وهو المظهر العام للاختبار او الصورة الخارجية له من حيث نوع المفردات ومدى صياغتها  الصدق الظاهري:

ومدى وضوح تعليمات الاختبار ومدى دقتها ودرجة ما تتمتع به من موضوعية ودقة تحديد الزمن المناسب 

مثل الفقرات في المقياس للصفة المراد للمقياس ،  ولغرض التعرف على مدى صلاحية الفقرات ومدى ت

( إلى أن  Ebel,1972فقد تم اعتماد الصدق الظاهري كأحد أنواع الصدق ويشير أيبل )  [60]قياسها 

الطريقة المفضلة للتأكد من هذا النوع من الصدق، يتم بعرض الأداة على عينة من المختصين في 

، فقد عرض مقياس السعادة  [61]المجال للحكم على مدى كون الفقرات ممثلة للصفة المراد قياسها 

ة على لجنة من الخبراء، وهم خبراء في التربية لدى معلمات رياض الاطفال مع تعليماته بصيغته الأولي

 وعلم النفس والقياس النفسي، وقد أبدوا رأيهم حول الفقرات من حيث :

 صلاحية كل فقرة من فقرات المقياس.  (1

 وضوح التعليمات. (2

 .والإضافةإجراء التعديلات بالحذف  (3

( فقرة لحصولها على 34الغة )وفي ضوء آراء المحكمين عن المقياس، تم قبول جميع فقرات المقياس والب

السعادة لدى معلمات رياض الاطفال، وبذلك  فقرة لمقياس( 34أصل ) % من80من  أكثرنسبة أتفاق 

-34( فقرة تتراوح درجاتها ما بين )34أصبح عدد فقرات مقياس السعادة لدى معلمات رياض الاطفال )

 .درجة (170

يعرف الثبات بأنه الاتساق بين النتائج ويعتبر الاختبار ثابتا  Reliability Indexesمؤشرات الثبات  ثانيا:

 [62]إذا حصلنا منه على النتائج نفسها عند أعادة تطبيقه على الأفراد نفسهم وفي ظل الظروف نفسها 
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،  هو على Test-Re-test Methodوقد تم استخراج الثبات لمقياس السعادة بطريقة أعادة الاختبار  

الباحث ان يطبق نفس الاختبار على نفس المبحوثين مرتين متتاليتين والفارق بينهما لا يقل عن أسبوع 

بهذه الطريقة تم ولا يزيد عن شهر بحيث يكون التطبيق بنفس الظروف بقدر الإمكان، ولحساب الثبات 

( معلمة من مديرية تربية 60تطبيق مقياس السعادة على عينة من معلمات رياض الاطفال بلغ عددها )

( يوما على التطبيق الأول وتحت ظروف مشابهة لظروف التطبيق 14الكرخ الثالثة، وبفاصل زمني قدره )

بيرسون بين درجات التطبيق الأول  الأول ، قامت الباحثتان بإعادة التطبيق، وتم حساب معامل ارتباط

 ( درجة .0,88والثاني إذ بلغ معامل الثبات )

يقصد بتصحيح المقياس هو الحصول على الدرجة الكلية لكل فرد من افراد العينة  :تصحيح المقياس

التي تمثل استجاباته على كل فقرة من فقرات المقياس وقد اعتمد التدرج الخماسي وتعطى لبدائله 

 الآتي:على النحو  الدرجات

 ( درجات 5)  تنطبق على دائما  (1

 ( درجات 4)   تنطبق على غالبا (2

 ( درجات 3)  أحيانا علىتنطبق  (3

 درجتان ( 2)  تنطبق على نادرا  (4

 درجة واحدة( 1)  لا تنطبق على ابدا (5

( فقرة وبتدرج خماسي 34)يتألف مقياس السعادة لدى معلمات رياض الاطفال من وصف مقياس السعادة: 

وكانت أعلى درجة محتملة  (،تنطبق علي أحيانا، لا علىتنطبق  كثيرا، علىتنطبق  دائما، على)تنطبق 

( 2( درجة وملحق رقم )102( درجة والمتوسط النظري )34( واقل درجة محتملة هي )170على المقياس )

 لك.ذيوضح 

في إجراءات  Spssاستعملت الباحثة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية  الوسائل الإحصائية: خامساً:

 استخدام مقياس السعادة وكما يلي:

 معامل ارتباط بيرسون لاستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار لمقياس السعادة.  (1

الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار دلالة الفروق بين متوسط استجابات أفراد العينة والمتوسط  (2

 النظري لمقياس السعادة.

 

 التحليل وعرض النتائج .3

أظهرت نتائج البحث الحالي الخاصة بالعينة  رياض الاطفال(:الهدف الأول )التعرف السعادة لدى معلمات 

( معلمة من مديرية تربية الكرخ الثالثة، أن المتوسط الحسابي للدرجات على مقياس  100البالغ عددها ) 

( 102(، في حين بلغ المتوسط الفرضي )11.6143( درجة بانحراف معياري )133.340السعادة قد بلغ )

( اكبر 114.806الاختبار التائي لعينة واحدة ، اتضح أن القيمة التائية المحسوبة ) درجة، وعند استعمال

( حيث تشير هذه النتيجة 99( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )1,96من القيمة التائية الجدولية )

ي للعينة إلى تمتع افراد عينة البحث  بالسعادة لان المتوسط الحسابي للعينة اكبر من المتوسط الفرض

 ( يوضح ذلك .1من خلال المقارنة بين الأوساط الحسابية والمتوسط الفرضي والجدول )
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 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لإفراد عينة البحث على مقياس السعادة (1الجدول )

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 درجة الحرية

المتوسط 

 الفرضي

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

100 133.340 11.6143 99 102 114.806 1,96 0,05 

 

يتبين من ذلك أن درجة السعادة لدى معلمات رياض الاطفال في عينة البحث الحالي أعلى من الوسط 

السعادة، وذلك لان السعادة تعد مصدرا للنتائج الفرضي وهذا يدل على ان لديهن مستوى مرتفع من 

الجيدة، وهي تسهم في الروابط الاجتماعية، وتوسع نطاق الناس بالاهتمام، وتزيد من الصحة النفسية 

 على كل المستويات. للفرد، وان السعادة في كثير من الاحيان مفيدة للغاية الا انها قد لا تكون مفيدة

 ودراسة( French& Joseph 1999ع دراسة كل من دراسة فرنش وجوزيف )وتتفق نتائج البحث الحالي م

( 2010)( ودراسة السيد أبو هاشم 2009( ودراسة المنشاوي )Francis, et al ,2003فرانسيس وآخرون )

 التي اشارت الى ارتفاع معدلات السعادة لدى عينة البحث.

 

 الاستنتاجات .4

 :يأتيبما  الباجتانفي ضوء نتائج البحث الحالي تستنتج 

 إن السعادة هي غاية النفس البشرية. (1

قدرة المعلمة على استخدام السعادة هو هدف اساسي في رياض الاطفال من اجل الرقي بالمستوى  (2

 التعليمي بالطريقة الايجابية 

ة، اذ جاءت النتائج ان حصلت معلمات رياض الاطفال على درجات عالية على مقياس السعاد (3

 المتوسط الحسابي اعلى من المتوسط الفرضي.

 

 التوصيات .5

 في ضوء نتائج البحث الحالي توصي الباحثتان بما يأتي:

التأكيد على وزارة التربية إقامة دورات لتدريب المعلمات على استعمال استراتيجيات علم النفس  (1

 كبير في تنميةالإيجابي في إرشاد الاطفال لما لها من دور 

التوجه نحو التركيز على المتغيرات والجوانب الايجابية لدى الفئات العمرية المختلفة لما  (2

لهذه المتغيرات من تأثير ايجابي على مستوى الفرد والمجتمع ومن هذه المتغيرات الشعور 

 بالسعادة.

ة وتساعد في تحقيق الاهتمام بالسعادة والانفعالات الايجابية للشخصية على اعتبار أنها مهم (3

 التوافق والصحة النفسية الايجابية للمعلمات.

 التأكيد بأن السعادة انعكاس لدرجة الرضا عن الحياة. (4

الاهتمام بتنمية الشعور بالسعادة لدى معلمات رياض الاطفال والترفيه عنهم من فترة لأخرى  (5

 حتى يزيد لديهم الشعور بالسعادة.
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 المقترحات

 البحث الحالي تقترح الباحثتان الدراسات الاتية:في ضوء نتائج 

 إجراء دراسة مقارنة في مفهوم السعادة بين معلمات رياض الاطفال الحكومية والاهلية.  (1

الذات والمرونة  مثل تقديرأجراء دراسة تتناول السعادة وعلاقتها بمتغيرات نفسية أخرى  (2

 الاجتماعي.  والذكاءالنفسية 

 هوم السعادة لدى اولياء امور اطفال الروضة.اجراء دراسة تتناول مف (3

 دراسة مصادر السعادة لدى معلمات رياض الاطفال. (4

دراسة السعادة لدى معلمات رياض الاطفال وفق بعض المتغيرات كسنوات الخدمة والعمر والحالة 

 .الاجتماعية والدورات التدريبية والتحصيل الدراسي
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(2ملحق )  

 ورته النهائيةمقياس السعادة بص

 الاساسية كلية التربية، المستنصرية الجامعة

 الفاضلة:عزيزتي المعلمة 

تضع بعض المواقف التي تصادفك في حياتك الشخصية والاجتماعية وتود إن  علميه لهذاتروم الباحثتان القيام بدراسة 

هو البحث العلمي فقط وتود إن تنبه الباحثتين انه لا  الإجابةعنها بصدق وصراحة ودقه والهدف من  الإجابةتتعاوني معها في 

  الشكر.مع جزيل  ،أجابهتوجد أجابه صحيحة وأخرى خاطئة لذا ترجو الباحثتان عدم ترك أي فقره من غير 

 الصف:

 :الإجابةطريقة 
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